Zatacznik do Zarzadzenia Rektora 68/2020 z dnia 30 wrze$nia 2020 r.

Instrukcja zachowania bezpieczenstwa w zwigzku z pandemia

Zasady ogodlne

W kazdym budynku Uczelni otwarte jest jedno wejscie przy portierni. W przypadku
budynkéw, w ktdrych nie ma portierni, klucze do budynku pobiera nauczyciel prowadzacy
tam zajecia lub pracownik, ktéry ma tam swoje state miejsce pracy.

Pisma kierowane do Uczelni, bez posrednictwa poczty, sktada sie do skrzynek
umieszczonych przy wejsciu do budynkow.

Na terenie uczelni majg prawo przebywac studenci, doktoranci, uczestnicy zajec
dydaktycznych prowadzonych przez Uczelnie oraz pracownicy. Inne osoby moga wejs¢ na
teren Uczelni za zgodg kierownika jednostki, do ktdrej przybywaja. Zgode na wejscie
kierownik jednostki przekazuje telefonicznie na portiernie.

Na zadanie stuzb administracyjnych Uczelni, osoby wchodzgce na teren Uczelni
zobowigzane s do wylegitymowania sie w celu identyfikacji (tzn. ustalenia, czy jest to
student, pracownik czy inna osoba).

Na terenie Uczelni moga przebywac tylko osoby okreslone w pkt. 3, niewykazujace
objawéw chorobowych, wskazujgcych na zarazenie COVID-19, i ktére w ciggu ostatnich
10 dni nie miaty kontaktéw z osobami, u ktérych stwierdzono COVID-19 lub z osobami
przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolacji.

Za zgodg Rektora lub Kanclerza, na terenie Uczelni mogg przebywac osoby realizujgce na
rzecz Uczelni, na jej zlecenie lub w ramach udostepniania pomieszczen, zadania witasne.
Warunkiem wydania zgody jest przedstawienie planu realizacji zadania, listy osdb
uczestniczgcych oraz sposobu zabezpieczenia przed COVID-19, uwzgledniajgcego zasady
okreslone niniejszym zarzadzeniem.

Obowiazki oséb przebywajacych na terenie uczelni
Wszystkie osoby przebywajace na terenie Uczelni zobowigzane sg do wykonywania
polecen stuzb administracyjnych Uczelni w zakresie poddawania sie rygorom
bezpieczenstwa i ochrony przed zarazeniem COVID-19 oraz do:

1) posiadania witasnych srodkéw ochrony w postaci maseczki na usta i nos oraz
rekawiczek jednorazowych;

2) poddawania sie pomiarowi temperatury ciata i dezynfekcji rak, przy kazdym wejsciu
do budynku oraz na kazde wezwanie stuzb administracyjnych;

3) zachowania dystansu od innych osdb, nie mniejszego niz 1,5 m;

4) zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng w trakcie poruszania sie poza
pomieszczeniami pracowniczymi i salami dydaktycznymi, w pojazdach, jesli przebywa



w nich wiecej niz jedna osoba oraz w windach. Poruszanie sie windg jest dozwolone
pod warunkiem, ze jednoczesnie w windzie przebywajg nie wiecej niz dwie osoby;

5) zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng w pomieszczeniach dydaktycznych, jezeli
w trakcie zajeé¢, z powodu ich specyfiki lub rozmiaru pomieszczenia nie mozna
zapewnic¢ odlegtosci miedzy uczestnikami wiekszej niz 1,5 m;

6) uzywania rekawiczek jednorazowych w przypadku obstugiwania urzadzen na
stanowiskach dydaktycznych i badawczych wspdlnie z innymi osobami;

7) regularnego dezynfekowania swojego miejsca pracy (biurko, klawiatura, mysz,
telefony itp.);

8) zakrywania ust i nosa podczas kaszlu lub kichania;

9) nie gromadzenia sie, poruszania sie w korytarzach po prawej stronie;

10) przestrzegania zasad higieny — regularne, doktadne mycie rgk przy uzyciu wody
z mydtem, unikanie dotykania dforimi okolic oczu, nosa i ust.

Obowigzek zakrywania ust i nosa nie dotyczy pracownikdw przebywajgcych
w pomieszczeniach bedgcych ich statym miejscem wykonywania obowigzkéw.

Zadania Dziatu Administracyjno-Gospodarczego

Dziat Administracyjno-Gospodarczy zobowigzany jest do zapewnienia we wszystkich
portierniach srodkéw do dezynfekcji, maseczek i rekawiczek jednorazowych oraz
termometréw do zdalnego pomiaru temperatury (o ile nie ustalono pomiaru kamerg
termowizyjng). Maseczki i rekawiczki z portierni przeznaczone sg do wykorzystania dla
celéw doraznych przez osoby, ktére nie majg wtasnych srodkéw ochrony.

Kierownik Dziatu odpowiedzialny jest za zaopatrzenie jednostek organizacyjnych w ptyn
dezynfekujacy, zapas maseczek i rekawiczek jednorazowych.

Do zadan Dziatu w zakresie przeciwdziatania COVID-19 naleza:

1) dokonywanie pomiaru temperatury ciata wszystkich oséb wchodzacych do budynku.
W przypadku stwierdzenie podwyzszonej temperatury nie dopuszcza sie osoby do
wejscia na teren uczelni. Istnieje mozliwo$¢ ponownego pomiaru po czasie 0,5
godziny od poprzedniego pomiaru. W przypadku gdy ponowny pomiar wykaze
podwyzszong temperature, zdarzenie zgtasza do kanclerza, Ilub osoby go
zastepujacej, ktéry podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu;

2) dezynfekowanie pomieszczenn ogdlnodostepnych, czyli korytarzy, ciggow
komunikacyjnych, wind i toalet;

3) prowadzenie dezynfekcji w pomieszczeniach ogdlnodostepnych z odpowiednig
czestotliwoscig: a) klamki, wylewki, deski sedesowe — 6 razy dziennie; b) klamki,



IV.

porecze, lady w portierniach, elementy dotykane przez wiele oséb — 6 razy dziennie;
c) klucze na portierni — raz dziennie (w godzinach popotudniowych);

4) oznaczanie miejsc wytgczonych z uzytkowania (lub usuniecie tych miejsc),
w porozumieniu z jednostkami organizacyjnymi i specjalistg ds. BHP;

5) codziennie, po zakonczeniu zaje¢, dezynfekowanie w salach dydaktycznych
wszystkich uzywanych krzeset, powierzchni stotéow i tawek, wigcznikéw swiatet,
klamek i pochwytéw do pomieszczen oraz podtogi w pomieszczeniach wskazanych
przez jednostki organizacyjne przekazanym planem zajec.

Bezpieczenstwo zaje¢ dydaktycznych

Za przestrzeganie zasad ochrony przed COVID-19 odpowiadajg kierownicy jednostek
organizacyjnych, w ktérych odbywajg sie zajecia.

Organizacja zaje¢ powinna przewidywa¢ grupy o liczebnosci zapewniajacej
w pomieszczeniu dydaktycznym zachowanie dystansu 1,5 m pomiedzy studentami.
Jednostka ma obowigzek umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu dydaktycznym informacje
o maksymalnej dopuszczalnej liczbie oséb moggcych przebywaé w tym pomieszczeniu
oraz oznaczy¢ miejsca (krzesta) wytaczone z uzytkowania (we wspdtpracy z Dziatem
Administracyjno-Gospodarczym).

Zaleca sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie dystansu
miedzy osobami przebywajagcymi na terenie jednostki organizacyjnej, szczegdlnie
w miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie sie studentéw na terenie Uczelni oraz
zapobiegnie czestej zmianie pomieszczen, w ktdrych odbywajg sie zajecia.

Sale dydaktyczne, éwiczeniowe i laboratoryjne pozostajg otwarte w celu zapewnienia
odpowiedniego wietrzenia i zapobieganiu gromadzenia sie 0sdb przed wejsciem.

W przypadku niemoznosci zachowania dystansu 1,5 m w czasie zaje¢, wszystkie osoby
biorgce w nich udziat zobowigzane sg do zakrywania ust i nosa maseczka lub przytbica.

Jednostka organizacyjna zobowigzana jest przekaza¢ do Dziatu Administracyjno-
Gospodarczego informacje o pomieszczeniach wykorzystywanych zgodnie z planem zajec
oraz informacje o kazdej zmianie planu, w celu ustalenia czasu dezynfekcji pomieszczenia,
po zakonczeniu zaje¢ kazdego dnia.

Procedury prowadzenia egzamindw dyplomowych okresla dziekan, przy zachowaniu
zasad okreslonych niniejszym regulaminem.

Jednostki organizacyjne zobowigzane sg do organizacji dezynfekcji stotéw, krzeset
i stanowisk dydaktycznych po kazdych zajeciach. Srodki do dezynfekcji dostarcza Dziat
Administracyjno-Gospodarczy, na podstawie potrzeb zgtaszanych do kierownikéw
obiektéw w kampusach: Ractawicka tel. 94 34 18 287, Sniadeckich tel. 94 34 78 555,
Kwiatkowskiego tel. 94 34 39 111.
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Studenci zobowigzani sg do:
1) przekazania aktualnego numeru telefonu do Biura Obstugi Studentdw;

2) wykonywania polecen nauczycieli i administracji w zakresie przestrzegania zasad
ochrony przed COVID-19;

3) dezynfekowania rgk przy kazdym wejsciu do pomieszczenia dydaktycznego;
4) uzywania wtasnych przyboréw do pisania;
5) uzywania wtasnych maseczek ochronnych, w przypadkach, gdy ze specyfiki zajec

wynika, ze nie mozna zachowa¢ dystansu 1,5 m (np. obstuga stanowiska
laboratoryjnego przez grupe);

6) uzywania rekawiczek jednorazowych w trakcie obstugiwania urzadzen
laboratoryjnych i dydaktycznych;

7) uzywania maseczek ochronnych w trakcie zatatwiania spraw w Biurach Wydziatéw,
Biurze Obstugi Studenta lub innych dziatach administracji.

10. Nauczyciele prowadzacy zajecia zobowigzani sg do:

11.

12

13.

1) sporzadzania i przechowywania list studentéw obecnych na kazdych zajeciach;
2) zastaniania w trakcie zaje¢ ust i nosa maseczka ochronng lub przytbicg;
3) wietrzenia sal dydaktycznych w kazdej przerwie pomiedzy zajeciami;

4) utrzymywania wsréd studentow dyscypliny przestrzegania zasad ochrony przed
zagrozeniem COVID-19 okreslonych niniejszym zarzadzeniem;

5) w przypadkach wyjgtkowych, udostepnienia studentom maseczek i rekawiczek.

W przypadku zwiekszonego zagrozenia (stwierdzenie kontaktu studenta lub pracownika
z osoba zarazong) kierownik jednostki organizacyjnej moze podjg¢ decyzje o prowadzaniu
zaje¢ dydaktycznych, w terminach zgodnych z planem zajeé¢, w trybie zdalnym, z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, w oparciu o aplikacje MS-
Teams, wchodzacg w sktad pakietu Office 365 (Microsoft 365), ustalajgc miejsce
przebywania nauczyciela i studentéw w trakcie zaje¢, np. w sali dydaktycznej na terenie
Uczelni lub poza jej terenem.

. W przypadku gdy specyfika zaje¢ uniemozliwia ksztatcenie zdalne, np. laboratoria,

kierownik jednostki moze podja¢ decyzje o ich odpracowaniu w innym terminie. Zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami informacje o zmianie terminu kierownik zobowigzany jest
przekazac¢ Prorektorowi ds. Ksztatcenia.

Nad odpowiednim oznaczeniem pomieszczen i terenu uczelni czuwajg kierownicy
jednostek, przy wspoétpracy inspektora ds. BHP.
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Bezpieczeristwo w Domach Studenckich

Studenci w Domach Studenckich kwaterowani sg pojedynczo w pokoju. Wyjatek stanowig
matzenistwa studenckie, osoby prowadzace wspdlne gospodarstwo lub osoby, ktore
wyrazity na to zgode.

W domach Studenckich mogg przebywac¢ jedynie osoby zakwaterowane (zakaz
odwiedzin).

Krétkoterminowe zakwaterowanie w Domach Studenckich mozliwe jest jedynie
w przypadkach uzasadnionych wymogami procesu dydaktycznego lub dziatalnoscig
Uczelni za zgodg Rektora, Prorektoréow lub Kanclerza.

Zakwaterowanie os6b na zasadach komercyjnych dopuszczalne jest za zgodg Kanclerza,
po otrzymaniu opinii Prorektora ds. Studenckich, pod warunkiem wydzielenia stref
zakwaterowania, oddzielonych organizacyjnie od miejsc zakwaterowania studentow.

Poza pokojami zamieszkiwanymi przez osoby zakwaterowane, obowigzuje nakaz noszenia
maseczek lub przytbic zastaniajgcych usta i nos.

Na terenie osiedla akademickiego zakazuje sie organizowania wszelkich imprez. Wyjatek
stanowig imprezy studenckie organizowane przez samorzad studencki za zgoda
Prorektora ds. Studenckich. W przypadku takich imprez, samorzad zobowigzany jest
przedstawic plan przebiegu imprezy, ktdry uwzglednia zasady ochrony przed COVID-19,
okreslone niniejszym zarzadzeniem.

Kazda osoba wchodzgca do Domu Studenckiego zobowigzana jest do dezynfekcji rak
i poddania sie pomiarowi temperatury. W przypadku stwierdzenia podwyziszonej
temperatury obowigzuje procedura opisana w rozdziale Ill ust. 3 pkt. 1.

Kierownik Dziatu Doméw Studenckich odpowiada za:

1) organizacje pomiaru temperatury i zapewnienia s$rodkéw do dezynfekcji
(w porozumieniu z Dziatem Administracyjno-Gospodarczym);

2) prowadzenie dezynfekcji w pomieszczeniach ogdlnodostepnych z czestotliwoscia: a)
klamki, wylewki, deski sedesowe — 6 razy dziennie, b) klamki, porecze, lady
w portierniach, elementy dotykane przez wiele oséb — 6 razy dziennie, c) klucze na
portierniach —raz dziennie (w godzinach popotudniowych);

3) dyscypline przestrzegania zasad okreslonych niniejszym zarzadzeniem przez
pracownikéw i studentow.

Bezpieczenstwo w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Zostaje wznowiona dziatalnos¢ obiektéw sportowych w Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu Politechniki Koszalinskiej przy ulicy Ractawickiej 15-17.
Obiekty sportowe bedg otwarte zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie
SWFIS.
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Przed rozpoczeciem zajeé (treningu), osoba prowadzaca (nauczyciel, trener) zobowigzana
jest zgtosi¢ zamiar przeprowadzenie zajec (treningu) kierownikowi SWFIS, lub osoby go
zastepujacej, zgodny
z przedstawionym przez Klub, Stowarzyszenie Ilub podmiot wynajmujacy,
harmonogramem zajec.

Uczestnicy bioracy udziat w zajeciach (treningu) wchodzg do obiektu tylko z nauczycielem
(trenerem).

Kazdorazowo przy wejsciu do obiektu SWFIS, kazdy wchodzacy zobowigzany jest poddac
sie pomiarowi temperatury przez pracownika uczelni i dezynfekcji rgk za pomoca ptynu
dezynfekujacego znajdujacego sie przy wejsciu.

Na salach sportowych i hali sportowej SWFIS przy ulicy Ractawickiej, moze przebywac
w tym samym czasie, z wytgczeniem ich obstugi, odpowiednio:

- 12 0sbb + trener (w obiektach do 300 m?) — dotyczy sali nr 19, sali nr 30 oraz sitowni,

- 32 0s6b + 3 trenerdw (w obiektach powyzej 1000 m?) — dotyczy hali sportowej.

Na czas korzystania z obiektéw nie bedg udostepniane sanitariaty, z wyjatkiem WC w holu
hali.

Prowadzacy zajecia sg zobowigzani zachowa¢ 15 minutowe odstepy pomiedzy
wychodzgcymi i wchodzgcymi grupami korzystajgcymi z obiektdw sportowych.
Prowadzacy zajecia sg zobowigzani do dezynfekcji uzywanego wtasnego sprzetu oraz
dezynfekcji udostepnianych urzadzen po kazdym ich uzyciu i treningu.

SWFIS, we wspotpracy z Dziatem Administracyjno-Gospodarczym, zapewnia srodki do
dezynfekcji dtoni oraz sprzetu korzystajgcych z obiektéw sportowych SWFIS.

Kazda grupa i osoba korzystajgca z obiektéw SWFIS jest zobowigzana do bezwzglednego
przestrzegania zalecen wydawanych przez Kierownika SWFIS oraz obstuge obiektu.
Odpowiedzialnymi za stany osobowe ¢wiczgcych sg nauczyciele (trenerzy).

Kierownik SWFIS oraz pracownicy obiektu w porozumieniu z nauczycielami (trenerami)
na biezgco weryfikujg liczbe osdb korzystajgcych z obiektu.

Kierownik SWFIS, lub osoba przez niego do tego wyznaczona, informuje Zarzady Klubow,
podmioty wynajmujgce, opiekundw grup o obowigzku zapoznania sie i stosowania
przepisOw niniejszego Zarzadzenia oraz zapoznaje z trescig wszystkich korzystajgcych z
obiektéw sportowych SWFIS.

Wszelka aktywnosé na obiektach SWFIS, ktéra nie jest aktywnoscig dydaktyczng, podlega
zasadom wyrazonym w pkt. 5 rozdz. | niniejszego Zarzadzenia.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
Pracownicy, ktdrzy stwierdzg u siebie objawy infekcji drég oddechowych, podwyziszong
temperature ciata, kaszel, trudnosci w oddychaniu lub uzyskajg informacje o tym, ze oni



lub cztonkowie ich rodziny mieli kontakt z osobami zakazonymi, przed przyjsciem do pracy
zgtaszajg telefoniczne ten fakt swojemu przetozonemu i do Dziatu Kadr i Spraw Socjalnych.
Rektor lub Kanclerz, na podstawie informacji od Kierownika Dziatu Kadr i Spraw
Socjalnych oraz wywiadu z pracownikiem, podejmuje decyzje o jego stawieniu sie
w miejscu pracy lub poleca pracownikowi pozostanie w miejscu zamieszkania
i wykonywanie obowigzkéw zdalnie przez okreslony okres lub do czasu decyzji stuzb
epidemiologicznych.

Pracownik, ktdéry otrzymat polecenie pozostawania w miejscu zamieszkania ma
obowigzek przebywania w tym miejscu do czasu dalszych rozstrzygnieé.

Pracownik przebywajacy na terenie Uczelni, ktory stwierdzi u siebie niepokojgce objawy
(wysoka temperature ciata, bdl gtowy, bdle miesniowe, kaszel, dusznosci itp.)
zobowigzany jest telefonicznie zgtosi¢ ten fakt bezposredniemu przetozonemu oraz do
Dziatu Kadr i Spraw Socjalnych.

Rektor lub Kanclerz na podstawie informacji od Kierownika Dziatu Kadr i Spraw Socjalnych
i zebranego wywiadu podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu, kieruje pracownika do
miejsca zamieszkania, nakazuje mu skontaktowanie sie z lekarzem pierwszego kontaktu,
ewentualnie z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng, szpitalnym oddziatem
zakaznym, lub z odpowiednimi stuzbami. Dalsze postepowanie jest prowadzone zgodnie
z wytycznymi inspektora sanitarnego.

Na podstawie wywiadu o miejscach przebywania pracownika z objawami COVID-19,
Rektor lub Kanclerz poleca dezynfekcje obszaréw, w ktérych przebywat pracownik oraz
podejmuje decyzje o czasowym nakazie przebywania w miejscu zamieszkania
i wykonywania pracy zdalnej przez pracownikéw, ktérzy mieli kontakt z osobg z objawami
zakazenia.

Pracownik, ktory miat bezposredni kontakt z osobg zakazong zobowigzany jest
poinformowaé o tym swojego przetozonego i skontaktowaé sie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczna.

. W przypadku stwierdzenia u siebie objawdw zakazenia, student nie przychodzi na zajecia
i telefonicznie oraz drogg e-mailowa informuje otym Biuro Wydziatu i BOS oraz
nauczyciela, z ktérym ma planowane zajecia, a nastepnie telefonicznie kontaktuje sie z
lekarzem pierwszego kontaktu, ewentualnie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
oddziatem zakaznym szpitala, a w przypadku pogarszania sie stanu zdrowia wzywa pomoc
pogotowia ratunkowego i informuje o mozliwosci zarazenia sie koronawirusem.
Kanclerz, lub osoba go zastepujaca, na podstawie informacji od kierownika jednostki
poleca dezynfekcje miejsc, w ktdrych student przebywat w ostatnim czasie, a kierownik
jednostki podejmuje decyzje o ewentualnym przeniesieniu zaje¢ z grupa studenta do
formy zdalnej.



10.

11.

12.

VIIL.

3.

W przypadku wystgpienia u studenta przebywajgcego na terenie Uczelni takich objawéw
jak: dusznosé, stan podgoraczkowy, objawy przeziebieniowe, prowadzacy zajecia zaleca
mu opuszczenie terenu Uczelni oraz kontakt z najblizszg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng lub skorzystanie z teleporady u lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.
Kierownik jednostki na podstawie informacji od prowadzgcego zajecia oraz po
zasiegnieciu opinii odpowiednich stuzb (w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej),
podejmuje decyzje o dalszym prowadzeniu zajeé ze studentami, ktérzy mieli kontakt z
osobg potencjalnie zakazonym w trybie zdalnym zgodnie z ust. 8 i 9 rozdziatu IV.

Kanclerz, lub osoba go zastepujaca, na podstawie informacji od kierownika jednostki
poleca dezynfekcje miejsc, w ktérych student przebywat w ostatnim czasie.

Postanowienia koncowe

Pracownicy z objawami zakazenia lub majgcy kontakt z zakazonymi skierowani przez
Uczelnie do miejsca zamieszkania, majg obowigzek przebywania w tym miejscu do decyzji
Rektora lub Kanclerza o powrocie do wykonywania obowigzkéow stuzbowych, lub
postepowac zgodnie z wytycznymi stuzb sanitarno-epidemiologicznych.

Rektor lub Kanclerz moze wprowadza¢, poprzez polecenia stuzbowe, dodatkowe
obostrzenia w zakresie ochrony przed zarazeniem, wynikajgce ze zmian sytuacji w miescie
(powiecie) lub na podstawie oceny ryzyka rozwoju epidemii w Uczelni.

Wszyscy kierownicy jednostek zobowigzani s3 do monitorowania zagrozen
i przekazywania informacji o swoich spostrzezeniach Rektorowi lub Kanclerzowi.



