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W Polsce termin ,arteterapia” staje sie coraz popularniejszy - i dobrze. Terapia przez sztuke skierowana jest wasciwie do kazdego, a szczegdlnie
sprawdzi sig u 0sob, ktére maja trudnosci z wyrazeniem swoich myéli i uczu¢ droga werbalng; zmagajacych sie z depresja, nerwicami, zaburzeniami
lekowymi, z uzaleznieniami lub po przejéciu traumy. Wiecej o terapii przez sztuke opowie mgr Dominika Mielniczuk-Baczek, starszy wyktadowca
z Katedry Pedagogiki i Studiéw Edukacyjnych na Wydziale Humanistycznym Politechniki Koszalinskie;j.

Terapeutyczne dzialanie sztuki

Cho¢ o terapii przez sztuke méwi si¢ juz od wielu lat, to
termin arteterapii nie jest znany wszystkim. Czym wia-
Sciwie jest arteterapia?

— Arteterapia obok ergoterapii (czyli terapii przez prace)
isocjoterapii jest jednym z rodzajow terapii zajeciowej. Samo
stowo ,,arteterapia” sktada si¢ z dwoch cziondw: tacinskie-
20 ,,arte” (,,ars”, ,,artis”), oznaczajgcego sztuke, rekodzieto,
oraz greckiego ,therapeuein”, czyli leczenie, terapia. Polg-
czenie stow: ,,art” oraz ,therapy” wskazuje zatem, ze jest
to dzialanie oparte na sztuce/tworczosci i terapii. Brytyjskie
Stowarzyszenie Arteterapeutéw (The British Association
of Art Therapists) definiuje terapie przez sztuke jako forme
psychoterapii, ktéra wykorzystuje tzw. media artystyczne
jako fundamentalny sposob komunikacji i wyrazania siebie.
Natomiast wedtug Amerykariskiego Konsorcjum Arteterapii
arteterapia stosuje proces tworczy w celu poprawy samopo-
czucia fizycznego, mentalnego, emocjonalnego.

Juz w starozytnosci zauwazono, ze jednym ze sposobow
osiggnigcia katharsis, czyli swego rodzaju oczyszczenia, jest
sztuka. W XIX wieku psychiatrzy i neurolodzy zaczgli pod-
krelac, ze terapia przez sztuke¢ ma ogromne znaczenie dla
ludzkiego umystu. Poczatkowo wskazywano tylko na zna-
czenie tworczosci plastycznej w diagnostyce problemow,
dzi$ jednak wiemy, ze arteterapia to zréznicowane metody
i techniki, wykorzystywane w wielu aspektach. Najwiekszy
rozwoj terapii przez sztuke datuje sie na lata 70. i 80. XX
wieku. Od tego czasu arteterapia stata si¢ bardzo popularna
na calym $wiecie. Za pioniera polskiej terapii przez sztuke
uwazany jest profesor Stefan Szuman, ktory w 1928 roku
opublikowat artykut pt. ,,Wplyw bajki na psychike dziecka”,
laczae teorig psychologii rozwojowej z wiedzg na temat sztu-
ki i podkreslajac jej wptyw na rozwijanie si¢ dziecka.

Arteterapia, mimo wszystko, jest do$¢ nowg formga te-
rapii w Polsce. Czy w zwiazku z tym chetnie bierzemy
udzial w terapii poprzez sztuke?

— Tak. Stajemy si¢ coraz bardziej otwarci na korzystanie
ze skutecznych oddziatywan, réwniez na tego typu rozwia-
zania. Jako Katedra Pedagogiki i Studiéow Edukacyjnych
Politechniki Koszaliniskiej, wychodzimy naprzeciw temu
zainteresowaniu i od przyszlego roku akademickiego na
studiach II stopnia uruchamiamy dwie nowe specjalnosci:
terapie pedagogiczna z arteterapig oraz pedagogike opiekun-
czo-wychowawczg z terapia zajeciows. Zalezy nam na tym,
aby studenci opuszczajacy mury naszej uczelni byli dobrze
przygotowani do pracy i aby mogli w ramach swoich dzia-
fan wykorzystywac¢ zréznicowane metody i techniki réwniez
z zakresu arteterapii.

A jak to sie stalo, Ze pani zainteresowala si¢ tym tematem?

— Zainteresowanie arteterapia zwigzane jest z kierun-
kiem studiow, ktére ukonczylam oraz pracg zawodowsa. Jako
nauczyciel, terapeuta prowadze zajecia dostosowane do in-
dywidualnych mozliwosci, trudnosei 1 potrzeb oséb m.in.
z niepetnosprawnoscig intelektualna, ze spektrum autyzmu,
niedostuchem czy mézgowym porazeniem dziecigcym. Do
osiggniecia zamierzonego efektu wykorzystuje odpowied-

nio dobrane metody i techniki, réwniez z obszaru mediow
artystycznych. Pozwala to kazdemu z uczestnikéw, na mia-
r¢ mozliwosci, podja¢ aktywnos¢, eksplorowaé otaczajacy
$wiat, przekazywaé informacje o nim i wyraza¢ emocje
z tym zwigzane. Polgczenie zaj¢¢ z elementami arteterapii
wydaje si¢ zatem polaczeniem idealnym. Jesli natomiast
o mnie chodzi, rekodzieto, ktére tworzg, bo w pracach manu-
alnych czuje si¢ najlepiej, to forma tworczej realizacji siebie,
cos, co pozwala mi si¢ oderwac¢ od codziennych spraw, od-
prezy¢ i nabra¢ dystansu psychicznego.

Co w przypadku, kiedy
kto§ uwaza, ze nie ma ta-
lentu artystycznego?

— Uczestnicy sesji arte-
terapeutycznych nie musza
posiadaé specjalnych umie-
jetnodci i zdolnodci arty-
stycznych. Terapeuta nie
koncentruje si¢ bowiem na __
nauczaniu, warto$ciach es- 2
tetycznych i ocenie wytwo- &
rzonych obiektéw. Tu nacisk £
kladzie si¢ na terapeutyczny £
kontekst dziatan. Wi@ksze-é
znaczenie ma sam proces <
tworzenia i jego skutki, czyli &
ekspresja dokonujgca sie¢ w bezpiecznych warunkach i réz-
nych formach, symboliczny wyraz przezy¢, do$wiadczen
i emocji, odczytywanie przekazu bez koniecznosci méwienia
wprost, rozszyfrowywanie znaczen oraz jego wplyw na sa-
mopoczucie uczestnika. W tym celu wykorzystywaé moze-
my muzykoterapi¢ i terapi¢
dzwigkiem, plastykoterapie,
choreoterapie, biblioterapie,
teatroterapie i filmoterapie.
W obrebie kazdej z metod
mamy do dyspozycji szeroki
wachlarz technik tworczych.
Dodatkowo zajecia z arte-
terapii wzbogaca¢ mozna
o inne formy np. chromo-
terapig, aromaterapi¢ czy
hortiterapi¢. Dla kazdego
uczestnika mozemy zatem
dobra¢ dopasowang do jego
probleméw i potrzeb forme
ekspresji. Dla jednych be-
dzie to muzyka, taniec, dla
innych film, a dla jeszcze
innych malarstwo. W pracy
terapeutycznej daje nam to
ogromne mozliwosci. Waz-
ne jest to, by autoekspresja
W procesie tworczym po-
mogla nam zaakceptowa¢
siebie, uwolni¢ nagromadzo-

ne emocje, zrozumie¢ motywy naszych dzialan, dostrzega¢
mozliwe rozwigzania i nauczy¢ si¢ zmienia¢ zachowanie.

Komu pomoze terapia przez sztuke? Do kogo kierowana
jest arteterapia?

— Dzigki zréznicowanym metodom i technikom, z terapii
przez sztuk¢ mogg korzystaé praktycznie wszyscy: dzieci,
nastolatkowie, dorosli i osoby w wieku senioralnym. Artete-
rapi¢ wykorzystuje si¢ w leczeniu migdzy innymi: depresji,
nerwic, zaburzen lgkowych, zaburzeri osobowosci, zaburzen
odzywiania czy uzaleznien. Wszechstronne zastosowanie
ma réwniez w przezwycigzaniu probleméw emocjonalnych,
trudnosci w relacjach miedzyludzkich, w tym rodzinnych,
zwigzanych z niepelnosprawnoscig, chorobg psychosoma-
tyczng lub przewlekl. Stosowana jest w terapii par, rodzin,
w sytuacji traumy, przezywania straty, zespole stresu po-
urazowego. Arteterapia jest niezwykle efektywng metoda
oddziatywania terapeutycznego, wspomagajgcg proces le-
czenia, ale nie tylko. Ma zastosowanie w dziataniach o cha-
rakterze edukacyjnym i wychowawczym m.in. podczas zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych, bibliotecznych, czy godzin
wychowawczych. Wykorzystywana jest réwniez w profilak-
tyce spolecznej np. w pracy z osobami zagrozonymi niedo-
stosowaniem i wykluczeniem spolecznym. Czgsto stanowi
element programéw rozwoju osobistego oraz zawodowego,
szczegOlnie przy problemach z samoakceptacjg i niskim
poczuciem wihasnej wartosci. Przyszto nam zyé w bardzo
stresujgcym czasie. Nadmiar informacji, obowigzkéw, pro-
blemow, niejednokrotnie wywotujg w nas uczucie leku, ob-
cigzaja nasz organizm, co w konsekwencji prowadzi¢ moze
do chronicznego stresu i probleméw ze snem. Arteterapia
polaczona z innymi formami terapii zalecana jest osobom
Zmagajgcym si¢ z tego typu problemami jako dziatania od-
prezajgce i relaksacyjne.

Jak wygladaja takie zaje-
cia terapii przez sztuke?

— Terapia sztukg jest sto-
sowana po to, by osiaggnac¢
okreslone efekty na plasz-
czyznie ~ psychicznej i/lub
fizycznej. Arteterapia moze
przebiega¢  indywidualnie
albo grupowo w formie np.
warsztatow  rozwojowych
czy grup terapeutycznych.
Terapie indywidualne pole-
cane sg dla osob, ktdre chea
przepracowa¢  konkretne
problemy, np. majg poczucie
niskiej wartosci albo zmaga-
- Jja si¢ z uczuciem lgku. Nato-
miast podczas terapii grupowej terapeuta w bardzo ogdlny
sposob probuje wplynaé na postrzeganie i odczuwanie przez
wszystkich uczestnikéw wybranego zagadnienia. Cala orga-
nizacja zaje¢ stuzy temu, aby przeanalizowaé temat w taki
sposob, aby wywolaé refleksje w kazdym z uczestnikéw. Ro-
dzaj sesji tworczej dobiera si¢ indywidualnie, w zaleznosci
m.in. od wieku, stanu zdrowia, trudnosci, probleméw i po-
trzeb. Warto rowniez pozna¢ wspomniane juz indywidual-
ne predyspozycje uczestnika, dzigki ktérym tatwiej bedzie
mu wyrazi¢ siebie. Przed podjeciem pracy terapeuta stara si¢
zdefiniowa¢ cele terapii. Nadrzednym celem staje si¢ popra-
wa jakosci zycia uczestnika. Biorge pod uwage wymienione
elementy, terapia przez sztuke bedzie u kazdego wygladata
troche inaczej. Forma terapii moze ulec zmianom w trakcie
procesu terapeutycznego. U wszystkich natomiast musi zo-
sta¢ spetniony jeden, najwazniejszy warunek. Mianowicie
uczestnictwo w terapii musi by¢ dobrowolne i spontaniczne.
Tylko wtedy ma ona sens. W trakcie zaje¢ uczestnik pracuje
nad tematami dla niego waznymi i wraz z terapeutg prze-
pracowuje je. Tworzy obiekty artystyczne (czyli np. obrazy,
rzezby, utwory literackie, kreacje ruchowe), dzieli si¢ zawar-
tymi w nich znaczeniami. I tutaj niezwykle istotng rol¢ od-
grywa terapeuta. Jego zadaniem jest prowadzi¢ przez proces
tworzenia, a poprzez odpowiednio dobrane metody i tech-
niki dziatan pomaga¢ uczestnikowi ,,otworzy¢ si¢”, analizo-
wadé, zrozumie¢ siebie oraz nature probleméw i trudnosci. To
z kolei ma prowadzi¢ do pozytywnej i trwalej zmiany w po-
strzeganiu siebie, w relacjach migdzyludzkich oraz ogélnie
rozumianej poprawy jakosci zycia. -
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