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Postanawiam, ze¢ w tym roku...

Reporterzy Gtosu
Region

Jak minat 2022 rok? To pyta-
nie zadaliSmy kilku osobom
znaszegoregionureprezen-
tujacychroznebranzeisro-
dowiska.

Konrad Remelski z Miastka to
byty nauczyciel, dziennikarz,
urzednik, obecnie naemerytu-
rze (stypendystaZUS - jak sam
mawia): Jeszcze w grudniu
ubieglego roku zamarzytem so-
bie, ze w2022 roku poptyne
wraz z kolegami jachtem

do Gredji, by na zywo postu-
chac¢ koncertu cykad na Cykla-
dach - nie udatosie, bozabra-
kto pieniedzy. Remont miesz-
kania byt wazniejszy. Podjatem
probe organizacji wyjazdu
nalslandie. Niestety, skoficzyto
sie na przeczytaniu ksigzki o tej
ciekawej wyspie. Chciatem zor-
ganizowac licealny zjazd kla-
sowy, ale kiedy zobaczytem
zdjecia dawnych kolegdw

w mediach spotecznoscio-
wych, zrezygnowatem, bo
anoézwidelectez tak staro wy-
gladam?! (Smiech). Niech mnie
pamietaja jako mtodego, przy-
stojnego, zburza blond wioséw
naglowie. Chciatem nabraé
troche zdrowkai dlatego kupi-
fem sobie kijki donordic wal-
king. Bytem raz ,,na kijkach”
iznudzito mnie to. Stoja wka-
cie. Postanowitem nie dac sie
covidowi. Nie udatosie. Zapla-
nowatem sobie, ze w czasie Dni
Miastka zaSpiewam na scenie
wspOlnie z Roxy Wegiel, ale wy-
przedzit mnie jakis chtopak
zdomu kultury. Nie chce zape-
szy¢, bo do konca roku zostato
jeszcze troche czasu, alewy-
daje misie, ze rok 2022, mimo
pandemii, inflacji, wojny
iwielu innych przeciwnosci
losu - udato mi sie jakos prze-
zy¢. Mam nadzieje, Ze podob-
nie bedzie wroku 2023, noize
w koncu uda mi sie speic wie-
cejmoich zyczenimarzen. Ech,
wybracsiegdzies!... Moze
Szczecinek?...

Eliza Gerlach ze Stupska, za-
wodniczka tréjboju sitowego,
zakonczyta 2022 rok z tytutem
Mistrzyni Polski, Mistrzyni Eu-
ropy w kategorido 52 kgiPu-
charem Swiata do 52 kg: Wiem
jak wielu zaktada postanowie-
niana koniecrokuinie wszyst-
kim udaje sie wnich wytrwac.
Ajak tojestumnie? Tobyto bli-
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SZCTESLIWECO
NOWEGO ROKL

Realizaciji postanowien
na rok 2023 zyczy Redakcja

sko10lattemuipamietam, ze
wtedy usiadtam przed biur-
kiem i powiedziatam koniecze
stodyczami. Ijak zaklecie za-
dziatato. Wtedy zaczetam po-
szukiwania trenera personal-
negow internecie. Napisatam
wiadomos¢ipodjetam wspot-
prace. Bytam bardzo sumienna
idrobiazgowaa wszystkorobi-
fam tak, jak nalezy. Potoaby
wygladac jak sobie wymarzy-
fam. Bardzo z catych sit wierzy-
fam i chciatam bardzo sie sobie
podobaé. Wtedy trenowatam
aby cieszy¢ sie swoim wygla-
demiczekatam na zmiany.
Kazdego miesigca przyglada-
fam sie sobie i dopatrywatam
sieich. Nie poddatam sie. Za-
wsze podchodzitam do tre-
ningu z ta sama nadziejg i mo-
tywacja. Teraz te wszystkie lata
staran, wyrzeczen, czasu po-
Swieconego na dazeniu do celu
przyniosty sukcesy. W tym
roku dosztam do zawodnika
karty pro! Dziesie¢ lat temu nie
myslatam o tym aby zostac za-
wodnikiem tejklasy, tylko sku-
piatam sie na aktualnych ma-
tych celach. Nie byta to prosta
droga mnostwo tez, ktotni,
anawet depresja, ale dalejmam
swoje marzeniairealizuje je
zkazdym rokiem. Krok
pokroczku dopinam swoje.
Ten rok rowniez zamykam
swoim drugim marzeniem,
wraz z Bartoszem Dziubattow-
skim stworzyliSmy klub WILD
LION LIFTERS a ja samodziel-
nie zdecydowatam sie na uru-
chomienie cateringu pod na-
zwa Troche FIT i mam nadzieje,
zerozwine go z sukcesem
wnajblizszym roku. W mojej
glowie jest mnostwo pomy-
stow nawet studia prawnicze
w Akademii Pomorskiej. W no-
wym roku bardzo chciatabym
wystartowac na najwiekszych
imprezach sportowych, ktore

FOT. CANVA

odbywaja sie za granica gtow-
nie w Stanach Zjednoczonych.
Plan jest taki, by ciagleis¢

do przodubo wiem, Ze czasu
nie zatrzymam, bardzo chce
iwierze, Ze osiagne zatoZone
plany. A dla wszystkich tych
ktérzy odwazyli sie to czytac,
mam jednarade, by stawiac
matekroczkii czerpacztegora-
dosénie zatrzymywac sie
mimo wiatréw, huraganow,
ajesli nawet zjedliScie ciastko,
gdy powiedzielicie, Ze z tym
koniec, tonie oznacza porazki!
Wazne aby w swoim postano-
wieniu trwac nawet jesli nie
wychodzi. Probowaciprobo-
wac! Moje zatoZenia nie zawsze
wychodzily ale che¢ byta wiek-
szaniz te potkniecia.

Mariusz Eawro, prezes Regio-
nalnego Stowarzyszenia Tury-
styczno - Uzdrowiskowego

w Kotobrzegu, prezes Sanato-
rium Uzdrowiskowego Posej-
don: Rzadko zdarza mi sie po-
dejmowac tzw. postanowienia
noworoczne. Alemam plany,
zatozZenia, co chciatbym osia-
gna¢w nastepnym roku. Bo
uwazam, Ze takie planowanie
przysztoscimotywuje nas
dodziatania. Mimo tego, Ze Zy-
cie nas zaskakujei czesto mu-
simy mocno rewidowacé swoje
plany, trudno bytoby mibez
nich zy¢. Tozwyklekonkretne
zadania, ktore chee zrealizo-
waé, dotyczace firmy, ktora za-
rzadzam, alei rozwoju osobi-
stego. W firmie stawiam cele,
np.: poszukiwania nowych pro-
fili dziatalnosci, nowej grupy
docelowej, tworzenia do tego
nowych narzedzi marketingo-
wych, albo dokonania nowych
inwestycji. Podsumowujemy
mijajacy rok, planujemy ko-
lejny. Do tego dochodza osobi-
stewyzwania. Jednym znich
jestukonczenie studiéw MBA,
ktérerozpoczatem. Icobardzo
wazne - chce bardziej zadbac
o swoje zdrowie, np. nauczyc
sie zy¢ z mniejszym obciaze-
niem stresem. Ale tobardzo
trudna sprawa (uSmiech), bo
tez zyjemy w trudnych, nie-
pewnych czasach. Mniej stresu
- wiecejluzu, to mogtoby by¢
moje postanowienie nowo-
roczne. Niebez przyczyny
mowi sie obezcennym, Swie-
tym spokoju.

Major Blazej Eukaszewski
oficer prasowy 12 Szczecifiskiej
Dywizji Zmechanizowanej: Zy-

jemy w bardzo niestabilnych
czasach, wiec mi osobiScie ma-
1zy sie, aby na Swiecie nie byto
juz zadnych konfliktéw zbroj-
nych lubbytoich zdecydowa-
nie mniej, bo przez nie cierpia
niewinniludzie. Oczywiscie zy-
czetez ogromnie naszym
wschodnim sasiadom, aby jak
najszybciej zakonczytasie
wojnaw Ukrainie, kt6rajest
najwiekszym barbarzynistwem
od czasow [T wojny Swiatowej.

Zbigniew Pokrzywiiiski
prezes Stowarzyszenia Biegam
Bo Lubie Team Police:

2023 rok chciatbym poswiecié
naczas wolny dla siebieidla ro-
dziny. W dzisiejszym zyciu je-
steSmy wszyscy zabiegani.
Dom, praca, zakupy. Obowiaz-
kéw jest duzo, a czasu mniej.
Mniej telefonu wreku, bo

po co? Ze sportowych wyzwan
jestkilka dosy¢ powaznych, ale
z ograniczeniami, nie jak kie-
dys: kazdy weekend na spor-
towo. W 2023 roku co2 week-
end bedzie sportowy. Wytrwa-
tosé¢idyscyplinabuduje nasz
sukces. Moim celem jest pobic¢
rekord w przeptynieciu kaja-
kiem OdryioczywiScie start

w Mistrzostwach Swiata w Bie-
gach Ekstremalnych w Sparcie.
Mimo to chciatbym znalez¢
chociaz czas nakawe dla znajo-
mych.

ZoSiaKarbowiak, wokalistka,
trenerkaSpiewu, kompozy-
torka, multiinstrumentalistka:
Nie robie postanowiefi nowo-
rocznych ani Swigtecznych.
Swoje postanowienia realizuje
nabiezaco. Jesli chce wprowa-
dzi¢w zyciu jakie$ zmiany, zre-
alizowac jakis cel, robie tona-
tychmiast. Nie odliczam dni
do sylwestra, ani Zadnej innej
szczegblnej daty, bo nie lubie
odktadac planéw na p6zniej. To
sposob, ktory sie sprawdza.
Jestem przekonana, Ze nie
warto czekac ze zmianami,
szczegblnie tymi ,,nalepsze”,
najakas chwile. Jezeli co$ po-
stanawiam, jesli czego$ bardzo
chce, jesli cos jest wazne, to
wadrazam to zycie od razu.
Ewentualnie, robie planidzia-
fam zgodnie z nim, wiedzac, ze
fundamentem spektakular-
nego efektu jest ciezka praca,
ktéra moze trwac bardzo diugo.
Jedyne, na co warto poczekac
w temacie postanowien, to
sukces, ktory nagrodzinasze
starania i dziatania.

Postanowienie, ktore udato mi
sie zrealizowacizktoregoje-
stem dumna, to na przyktad
utrata wagi. Obecnie, z wyni-
kiem minus 45 kilograméw. Co
wazne, zmiana dotyczyta spo-
sobu odzywiania, ktory nadal
udajemi sie utrzymac.
Motywuje mnie szczeScie,
zdrowieiwygoda. Prawie, jak
w przystowiu ,,jak sobie poscie-
lesz, tak sie wySpisz”. Wiem,
jak wiele rzeczy zalezy ode
mnie, wiec dbam o to, abym jak
najdtuzej mogta realizowac zy-
ciowe celeizadania.

drhab. Danuta Zawadzka, prof.
Politechniki Koszalinskiejirek-
tor uczelni: Jesli chodzi o posta-
nowienie zawodowe, to zamie-
rzam realizowaé, kontynuowac
to, coudatosie do tej pory zro-
bi¢nauczelni. Rok 2022 byt dla
nas przetomowy. Rok 2023 nie
bedzie tatwy, ale nigdy nie jest
fatwo. To co piekne, rodzisie
bélach. Chce nasze zamierzenia
icele nauczelnirealizowac, ze-
bysmy wyszli z fazy projekto-
wania w faze dziatania.
Chcemy dalej wspotpracowac

z przedsiebiorstwami z punktu
widzenia budowania kompe-
tencjinaszych studentow.
Poto, by mtodziez wigzata
swoja przysztosé znaszymre-
gionem. Budujmy naszalo-
kalng tozsamos¢.

Monika Widocka, koszalinska
Pracowania Pozarzadowa: Po-
stanowienia noworocznerobie,
aletylko w formie pozytywnej
listy, naktora wpisuje doswiad-
czeniaiprzezycia, ktore chcia-
fabym w danym roku zgroma-
dzi¢. Uwazam, ze dobrze, gdy
nasze postanowienia na nowy
rok nie s3 robione z perspek-
tywy: co§jest teraz nie tak
zmoim zyciem, alboze mnag.
Pelne wyrzeczen i oczekiwan.
Uwazam, Ze super pomystem
jestlista tworzona wtasnie z mi-
tosci do siebiei zycia, pozy-
tywna.

Uktadanie listy to dla mnie
chwilarefleksjinad tym cojesz-
czebym chciata przezy¢, zro-
bi¢, sprobowac. Np. na tego-
roczng wpisatam powr6t
dojazdy konnejispanie

na plazy.uMoim listom nadaje
kolorowa forme, w ciaggu roku
czasem donich wracam. To
mnie inspiruje imotywuje. Bar-
dzolubie dokonywac refleks;ji
nad moim zyciem, dbac¢ by da-
wato mispehienie. Kazda oka-

zja jest do tego dobra. Tez tano-
woroczna.

Maciej Maraszkiewicz, psycho-
logisocjolog ze Stupska:
Postanowienia noworoczne?

A poco? Moim tegorocznym
postanowieniem jest nie mie¢
postanowien. Mamy wystar-
czajaco duzo presji w zyciu, abe
dokiadac sobiekolejna. Gdy re-
alizacja postanowien nie wy-
chodzi, powoduje to kolejng
frustracje. A po conam ona?
Czasjuz przestac sobie narzu-
cac presje kolejnych wyzwan
icelow. Moze puscimy wszyscy
razem zycie i damy ponies¢ sie
chwiliitemu, coprzyniesie
nam kolejny nowy rok? A zycie,
jak tozycie...Itak nam bedzie
plata¢roznorodne figle, ponie-
waz taki jego urok... ,,Figle” nie
zawsze s3 dlanas przyjemne,
ale kazde z nich nas czego$
ucza. Osobiscie nie mam za-
miaru katowac sie kolejnymi
wyzwaniaminanowy rok. Ak-
ceptuje swoj brzuszek, tysiejaca
glowe, jaki coraz wiecej
zmarszczek na twarzy...

Krystyna Danilecka-Woje-
woédzka, prezydent Stupska:
Jestem dos¢ doswiadczong
0soba i wiem, Ze z postanowie-
niami noworocznymibywa
réznie. Z drugiej strony w kaz-
dym z nas jest tesknota, aby
cos planowac. To rodzaj wy-
zwania, dyscyplinowania sie
czy spelnienia marzef. Mam
trzy takie zadania do wykona-
nia. Pierwsza rzecz to konse-
kwentne uczenie sie jezykaan-
gielskiego. Zrobitam duzy krok
w tym roku, bo bylam na mie-
siecznym kursieinie mam
prawa tej inwestycji zmarno-
wac. Pracuje codziennie, ale
zmotywacja bywa roznie, dla-
tego potrzebuje tego postano-
wienia.

Drugie zadanie to nieogladanie
telewizji. Nie robie tego

od dwoch lat, a wiadomosci

w mojej pracy samorzadowca
czerpie z Gazety Prawnej
izRzeczpospolitej. Stucham
tezradia.Trzecia sprawa to za-
dbanie olepsze relacje zmoimi
przyjaciétmiiznajomymi.
Mam takie poczucie, Ze ze
wzgledu na absorbujaca prace
iobowiazki, ktore sa czesto
trzeba wykona¢ popotudniami
iwieczorem powoduja, Ze nie
starczamidla nich czasu. Mu-
sze tozmieni€iznalez¢ dlanich
czas.



