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1. Stowniczek pojec

1.1. Podstawowe definicje

Termin ,, autyzm” zostat po raz pierwszy uzyty w 1910 roku przez szwajcarskiego
psychiatre Eugena Bleulera. Opisat on , myslenie autystyczne” jako ceche niektérych
swoich pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano schizofrenie. W ten sposdb zostata
nazwana tendencja do unikania kontaktu z otoczeniem. Sam termin ,,autyzm” powstat
za sprawg odwotania sie do greckiego stowa ,autos” — ,sam”, brak kontaktu z
otoczeniem, ,zycie we wlasnym $wiecie, wycofanie, zamkniecie i izolacja. Tres¢ pojecia

autyzm jest ciggle modyfikowana®.

Catosciowe zaburzenia rozwojowe (PDD) — to kategoria diagnostyczna obejmujgca
zaburzenia rozpoczynajace sie w dziecinstwie, charakteryzujace sie jakoSciowymi
odchyleniami od normy w zakresie interakcji spotecznych i wzorcéw komunikacji oraz
ograniczonymi i stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci. Jakosciowe
nieprawidtowosci stanowig podstawowag ceche funkcjonowania jednostki we wszystkich
sytuacjach. W wiekszosci przypadkéw rozwdj jest nieprawidiowy od urodzenia,

a zaburzenia pojawiajg sie zazwyczaj w okresie pierwszych pieciu lat zycia®.

Do catosciowych zaburzen rozwojowych zgodnie z Miedzynarodowg Statystyczna
Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 zalicza sie: - Autyzm dzieciecy
(F84.0), - Autyzm atypowy (F84.1), - Zespdt Retta (F84.2), - Inne dzieciece zaburzenia
dezintegracyjne (F84.3), - Zaburzenie hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem
umystowym i ruchami stereotypowymi (F84.4), - Zespdt Aspergera (F84.5), - Inne
gtebokie zaburzenia rozwojowe (F84.8), - Gtebokie zaburzenia rozwojowe, nieokreslone

(F84.9)3.

1 M. Drzazga-Lech, M. Kteczek, M. Ir, Rézne sposoby definiowania autyzmu: przeglgd stanowisk, Acta
Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica (2021), nr 79, s. 51.
2 |. Chrzanowska, Pedagogika specjalna, Wydanie IV uzupetnione, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2021, s.479.
3 ). Wecidrka, S. Puzynski, Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzeri zachowania w ICD-10. Opisy
kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Wydanie: Il uzupetnione, Krakéw 2021.
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Autyzm dzieciecy —to rodzaj catosciowego zaburzenia rozwojowego charakteryzujacego
sie: (a) nieprawidtowym lub zaburzonym rozwojem przed trzecim rokiem zycia oraz (b)
charakterystycznym sposobem wadliwego funkcjonowania
w trzech obszarach psychopatologii: interakcji spotecznych, komunikacji oraz
zachowania (ograniczone, stereotypowe, powtarzajgce sie). Obok tych specyficznych
cech diagnostycznych wystepuje czesto szereg innych objawow, takich jak: fobie,

zaburzenia snu i odzywiania, napady zfosci i (auto)agres;ji.

Autyzm atypowy — rézni sie od autyzmu dzieciecego wiekiem, w ktdrym sie pojawia,
badZ niespetnianiem wszystkich trzech wspomnianych kryteriéw diagnostycznych.
Kategorie te nalezy stosowac wéwczas, gdy nieprawidtowy lub wadliwy rozwéj pojawia
sie dopiero po trzecim roku zycia oraz brak jest widocznych odchylen od normy
w jednym lub dwu z trzech zakresdw wymaganych dla rozpoznania autyzmu (mianowicie
interakcji spotecznych, komunikacji oraz zachowania, ktére jest ograniczone,
stereotypowe, powtarzajace sie), mimo charakterystycznych zaburzen w pozostatych.
Autyzm atypowy wystepuje najczesciej u oséb gteboko uposledzonych i u oséb z ciezkim,

specyficznym zaburzeniem rozwojowym rozumienia mowy*.

Zespot Aspergera (ZA) — jest przewlektym neurorozwojowym zaburzeniem interakgji
spotecznych i komunikacji. Charakterystycznym rysem tego zaburzenia sg silnie
zogniskowane zainteresowania i ograniczenia w zachowaniach spotecznych. Cho¢ wigze
sie z petnosprawnoscig intelektualng oraz prawidtowym rozwojem jezyka, to jednak jest
uznawany za istotng niepetnosprawno$é spoteczng utrzymujaca sie przez cate zycie.
W swietle aktualnie obowigzujgcej w Polsce klasyfikacji nozologicznej ICD-10 (WHO,
2008) jest wyodrebniong jednostkg w grupie catosciowych zaburzen rozwoju.
W przyjetej w 2013 roku przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne klasyfikacji

DSM-V, jak i planowanej do wdrozenia w Polsce klasyfikacji ICD-11 moze by¢ jednym z

4 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, ICD-10, Volume |, World
Health Organization 2009, p. 248.
-4 -
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trzech pozioméw nasilenia objawdéw oraz stopnia ich wptywu na codzienne
funkcjonowanie, rozpatrywanym w spektrum zaburzer autystycznych®.

Osoba z Zespotem Aspergera moze inaczej: 1) odbiera¢ otoczenie (u wielu oséb z ZA
wystepujg: nadselektywnos¢ bodzcéw, hiperleksja - szczegdlne zainteresowanie
literami, cyframi, gramatykg i ortografig, przejawiajgce sie niezwykle wczesnie
rozwinietg umiejetnoscia czytania, bez rozwinietych umiejetnosci jezykowych -
mechaniczne odczytywanie znakdéw, bez rozumienia czytanego tekstu, deficyty uwagi);
2) przetwarzaé informacje (np. mieé przekonanie, ze wytgcznie ich punkt widzenia jest
wtasciwy, przejawia¢ trudnosci z przyjmowaniem innej perspektywy, w tym z
rozumieniem emaocji innych oséb, dostownie odbiera¢: wypowiedzi, metafory, zarty); 3)
reagowac inaczej niz réwiesnicy (np. zasadniczo i sztywno trzymac sie regut, reagowac
dziwacznie, nieadekwatnie do sytuacji, dziata¢ impulsywnie, mie¢ trudnosci z regulacjg

wtasnych emoc;ji)®.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) — zgodnie z najnowszymi wersjami systeméw
klasyfikacyjnych zaburzen psychicznych DSM-5 i ICD-11 obecnie obowigzujaca
jednostka diagnostyczng jest ,zaburzenie ze spektrum autyzmu”. Jednakze wiele oséb
w spektrum autyzmu posiada diagnozy wczesniejsze, w tym diagnoze zespotu Aspergera
lub autyzmu dzieciecego. Wiekszos¢ studentdw ze spektrum autyzmu ma diagnoze
zespotu Aspergera, ktéry charakteryzuje brak niepetnosprawnosci intelektualnej i brak
istotnych trudnosci w rozwoju mowy, przy obecnosci podstawowych cech spektrum
autyzmu wymienionych ponizej. W ujeciu medycznym jest to grupa zaburzen
neurorozwojowych, okreslanych tgczng nazwg ,zaburzenia ze spektrum autyzmu”
(autism spectrum disorders — ASD). Wspdlne cechy tej niejednorodnej grupy dotyczg

przede wszystkim: 1) trudnosci w spotecznej komunikacji i interakcjach spotecznych;
2) tendencji do ograniczonych, sztywnych, powtarzanych zachowan i zainteresowan.

Perspektywa medyczna ogniskuje sie na deficytach i trudnosciach, choé uwzglednia

> W. Baranowska, Teoria umystu, oczekiwania spoteczne a sytuacja oséb z zaburzeniami w spektrum
autyzmu, w tym z Zespotem Aspergera, Parezja 2/2020(14), s. 49; International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, ICD-10..., op. cit., 249.
6 K. Pomorska, Dziecko z zespotem Aspergera — poznajmy sie, [w:] pod red. M. Ktoda, K. Pomorskiej, Uczen
z zespotem Aspergera w szkole ogdlnodostepnej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016,
s. 7-8.
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ropeie ey Smgpowote iz [
rowniez zasoby oséb w spektrum umozliwiajgce im jak najwyzszy poziom adaptacji do
wymagan spofecznych i realizacji wtasnych celéw zyciowych. Skupia sie na
mozliwosciach rozwijania potencjatu osoby w spektrum i zapobiegania narastaniu
trudnosci. W stosunkowo ograniczonym zakresie analizuje natomiast mozliwosci
dostosowania srodowiska i wyzwan spotecznych do potrzeb i profilu funkcjonowania

osoby w spektrum autyzmu’.

W ujeciu spotecznym — autyzm charakteryzuje sie specyficzng drogg rozwoju, co wptywa
na rozumienie i odbidr Swiata. Towarzyszy on cztowiekowi przez cale zycie i w zwigzku z
tym jest waznym elementem tozsamosci danej osoby. U poszczegdlnych oséb autyzm
prowadzi do niepetnosprawnosci o réznym stopniu nasilenia, co moze dotyczy¢ m.in.
problemdéw w komunikowaniu sie, relacjach spotecznych oraz ograniczonego nabywania

umiejetnosci samoobstugowych czy samodzielno$ciowych?®.

Neuroatypowos$¢ lub neuronietypowos$¢ — okreslenie wskazujgce na szeroki kontekst
autyzmu, zwracajac uwage, ze kazdy cztowiek ma swoje mniej lub bardziej typowe
neurofunkcjonowanie (sprawnos$¢ pamieci, rozumienie zachowania czy emocji innych
ludzi, szybko$¢ reagowania, zauwazanie szczegdétéw w otoczeniu itp.). Méwimy wtedy o
“osobach neuroatypowych lub neuronietypowych”. Osoby doroste w spektrum mogg
identyfikowa¢ sie z rdéinymi potocznymi okresleniami swojego nietypowego
funkcjonowania, tj. ,autystyk”, ,asperger”, ,neuronietypowy”, ,osoba w spektrum”,

,0soba z autyzmem” czy ,,0soba autystyczna”®.

Meltdown i shutdown: konsekwencje przecigzenia sensorycznego w ASD
— shutdown (internalizacja dyskomfortu); frustracja lub jej nasycenie prowadzi do
wewnetrznego ,,zwarcia” i odtgczenia sie od otoczenia — osoba moze wydawadé

sie nieobecna, wycofana, stonowana, moze réwniez pojawié sie u niej mutyzm.

7 M. Pfatos, M. Cychowska, K. Ptucienniczak, E. Pisula, Uczelnia dostepna dla studentéw ze spektrum
autyzmu. Podrecznik dla specjalistow, nauczycieli akademickich i 0séb zarzqdzajgcych w edukacji wyzszej,
Warszawa 2023, s. 9-10.
8 M. Wroniszewska, Osoby w spektrum autyzmu - pakiet informacyjny dla mediéw, Fundacja SYNAPSIS,
Warszawa 2022, s. 2.
9 M. Wroniszewska, Osoby w spektrum autyzmu - pakiet informacyjny dla mediéw..., op. cit. s. 4-5.
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— meltdown (uzewnetrzniona reakcja na dyskomfort, ktérego doswiadcza osoba
cierpigca) - osoba moze krzycze¢, ptakac, samookalecza¢ sie, uderza¢ w rézne
rzeczy, chwilowo traci¢ kontrole'®.
Neuroréznorodnos¢ i osoby neuroatypowe
O neurordznorodnosci mowimy takze w odniesieniu do np. studentéw z trudnosciami
uwagowymi (ADHD) czy dysleksjg, takie osoby okresla sie terminem ,osoby
neuroatypowe”. Z kolei okreslenie ,,0soby neurotypowe” odnosi sie do 0séb o typowym,
w sensie statystycznym, przebiegu rozwoju i funkcjonowaniu osrodkowego uktadu

nerwowego?l,

Diagnoza spektrum autyzmu u oséb dorostych
Osoba dorosta ze spektrum autyzmu moze prowadzi¢ satysfakcjonujgce zycie rodzinne,
zawodowe, odnosi¢ sukcesy, lecz czesto postrzegana jest jako osoba specyficzna,
introwertyczna lub ekscentryczna. Niezaleznie od powoddw, dla ktérych osoba dorosta
zdecydowata sie poddaé diagnozie, fakt ten ma duze znaczenie dla przebiegu jej
dalszego zycia i ksztattowania wfasnej tozsamosci. Diagnoza spektrum autyzmu w
dorostosci moze stanowié¢ droge do lepszego, bardziej Swiadomego zycia tj.:
— moze pomdc w zrozumieniu przyczyn pojawiajgcych sie trudnosci;
— moze skorygowa¢ wczesniejszg btedng diagnoze, co oznacza, ze dostarczy
narzadzi do skutecznego rozwigzywania problemu;
— moze pomodc w uzyskaniu dostepu do odpowiednich ustug i korzysci;
— moze daé przepustke do ,,autystycznych spotecznosci”, ktore otwarte sg tylko dla
0s6b posiadajgcych oficjalng diagnoze (spotecznosci internetowe, formalne
i nieformalne grupy wsparcia);
— moze stac sie przepustka do przewartosciowania dotychczasowego zycia i daje

mozliwo$¢ identyfikacji z innymi osobami z autyzmem?2.

Czym sg zdolnosci wyspekowe u osoby w spektrum autyzmu?

10 E, Sanz, Meltdown i shutdown: konsekwencje przecigzenia sensorycznego w ASD, Piekno umystu,
https://pieknoumyslu.com/meltdown-i-shutdown-konsekwencje-przeciazenia-sensorycznego-w-asd/,
dostep [25.10.2023].
11 M. Ptatos, M. Cychowska, K. Ptucienniczak, E. Pisula, Uczelnia dostepna dla..., op. cit. s. 10.
2.5, pawlik, Diagnoza spektrum autyzmu u 0séb dorostych jako biograficzny przetom, Kultura i Edukacja
2019 nr 1 (123), s. 219-2020.
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U niektorych oséb w spektrum autyzmu obserwuje sie tzw. zdolnosci wyspekowe. Moga
to by¢ talenty réznego rodzaju. Szacuje sie, ze podobne uzdolnienia moze mieé ok 10%
0s6b w spektrum autyzmu. Jakie to talenty? Na przyktad wybitna pamieé. Osoby
o wysoko rozwinietej pamieci mechanicznej zapamietujg ogromne ilosci informacji. Jesli
zdolnosci wysepkowe dotyczg kompetencji arytmetycznych, osoba w spektrum moze
wykonywac skomplikowane obliczenia w pamieci. Zdarza sie, ze sg to talenty artystyczne
— doskonaty stuch muzyczny, umiejetnos¢ idealnego odwzorowania otoczenia w

rysunku.

Czym jest zesp6t Savanta i czy dotyczy kazdego w spektrum?

By¢ moze przekonanie o niezwyktych talentach oséb w spektrum autyzmu wywodzi sie
z mylenia ich z zespotem Savanta (ZS). Czym jest ten tajemniczy zesp6t? Bardzo rzadka
kompilacjg deficytéw i zaburzen rozwoju, ktére taczg sie z wrecz genialnymi, bardzo
waskimi uzdolnieniami. Niestety te wybitne, waskie talenty w zespole Savanta wrecz

,Eryza” sie z niskim poziomem ogdlnego rozwoju intelektualnego?3.

13 N. Perek, Talenty w spektrum autyzmu. Czy kaida osoba ze spektrum autyzmu to geniusz?,
https://epedagogika.pl/top-tematy/talenty-w-spektrum-autyzmu.-czy-kazda-osoba-ze-spektrum-
autyzmu-to-geniusz--6604.html, dostep [30.10.2023].

-8-
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2. Charakterystyka oséb ze spektrum autyzmu

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Przyczyny autyzmu nie s3 w petfni znane
— wptyw na jego ujawnienie sie majg zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe.

Wptywa catosciowo na rozwdj i funkcjonowanie danej osoby.

Okreslenie ,,spektrum autyzmu” ma na celu zwrdcenie uwagi na to, jak réznorodne sg
osoby z autyzmem i w jak rézny sposéb zaburzenie to moze wptywac na ich zycie.
W spektrum znajdujg sie zardwno osoby niemdwigce werbalnie, majgce powazne
problemy w zakresie samodzielnosci i funkcjonujace na poziomie niepetnosprawnosci
intelektualnej, jak réwniez osoby sprawnie porozumiewajgce sie mowg, zaktadajgce
rodziny i realizujgce sie w zyciu zawodowym. Dla skrotowego okreslenia spektrum
autyzmu uzywa sie najczesciej angielskiego ASD (Autism Spectrum Disorder);
odpowiednikiem w jezyku polskim jest okreslenie: catosciowe zaburzenia rozwojowe

(CZR).

Osoby doroste ze spektrum mogg identyfikowa¢ sie z réznymi okresleniami swojego

27 “"

nietypowego funkcjonowania, tj. ,, autystyk”, ,asperger”, “neuro nietypowy, , 0soba ze
spektrum”, “osoba z autyzmem” czy ,,0soba autystyczna”, natomiast dzieci i mtodziez
czesto jeszcze nie wiedzg, jak chciatyby same siebie okresla¢. Autyzm jest czescig
tozsamosci danej osoby, wystepuje od urodzeniai... po prostu jest. Nie jest chorobg. Jest
stanem — odmiennym sposobem myslenia i odczuwania $wiata. U niektérych osob
prowadzi do niepetnosprawnosci o réznym stopniu, poniewaz moze powodowad
powazne problemy w zyciu i ogranicza¢ samodzielne radzenie sobie z codziennymi

wyzwaniami. Z tego powodu warto jest podejmowaé dziatania, ktére pomoga

przezwyciezac trudnosci wynikajgce z autyzmu i lepiej sobie z nimi radzié!4.

Tendencja do powtarzalnych wzorcéw zachowan, zainteresowan i aktywnosci
Osoby ze spektrum autyzmu:
— zwykle przejawiajg opér przed zmianami w otoczeniu i przebiegu aktywnosci,

— majg szczegblne zainteresowania i pasje,

14 Fundacja Synapsis, Definicja, https://synapsis.org.pl/autyzm/czym-jest-autyzm/definicja-autyzmu/,
dostep [30.10.2023].
-9-
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— zachowujg sie w nietypowy, powtarzalny lub zrytualizowany sposéb, co moze
dotyczy¢ sposobu poruszania sie, chodzenia czy méwienia, np. dobierania stéw
i formutowania zdan lub wykonywania codziennych ztozonych czynnosci,

— zle reaguja na wszelkie zmiany, w wiekszosci przypadkéw dazg do powtarzania
czynnosci w niezmienny sposéb,

— w przypadku pojawienia sie zmian, odczuwajg silng potrzebe przywrdcenia stanu
poprzedniego (w rytuatach, w potozeniu przedmiotéw, a nawet w zachowaniach
ludzi),

— w sytuacjach niecodziennych sg zaniepokojone — mogg krzyczeé, by¢ agresywne
czy autoagresywne, lub odwrotnie, wycofujg sie z wszelkich aktywnosci,

— wykazujg nadwrazliwos¢ lub ograniczone reakcje na bodzce dotykowe, bdlowe,
stuchowe, wzrokowe i zapachowe.

U oséb z autyzmem moze réwniez zosta¢ zdiagnozowana niepetnosprawnosé
intelektualna, jednak nie zawsze ona wystepuje. Stosunkowo czesto u 0séb w spektrum

autyzmu wystepujg inne choroby wspdtistniejgce, takie jak epilepsja czy depresja®®.

Jak rozpozna¢€ osobe ze spektrum autyzmu?

Nie mozna jednoznacznie rozpozna¢ osoby w spektrum autyzmu. Powszechne sg
poglady, ze osoby autystyczne nie patrzg w oczy, unikajg ludzi, s3 niedostosowane
spotecznie, z charakterystyczng prozodig gtosowg, méwig zbyt szybko, zbyt wolno,
zachowujg sie nieadekwatnie do niektdrych sytuacji spotecznych. Nie dotyczy to
wszystkich oséb bedacych w spektrum. Niektére osoby w spektrum autyzmu
w instytucjach publicznych nie zdejmujg stuchawek czy przyciemnionych okularéw. To
nie brak kultury, lecz strategia chronigca przed bodzcami?®.

Stimming — metoda regulacji uktadu nerwowego

Niektdre osoby w spektrum autyzmu mogg stosowac tzw. stimy (stymulacje polegajgce

np. na pstrykaniu, pukaniu palcami, obracaniu sie wokét wilasnej osi, stawaniu na

15 B, Szynkaruk, Osoby w spektrum autyzmu - dostepnosé urzedu pakiet informacyjny dla pracownikéw
administracji publicznej, Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 2022, s. 4-5.
16 M. Zima-Parjaszewska, K. Makowiecka, B. Abramowska, B. J6zefowicz, Dostosowanie instytucji i ustug
publicznych do potrzeb oséb — z niepetnosprawnosciq intelektualng — ze spektrum autyzmu — problemami
zdrowia psychicznego. Poradnik, Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng, Warszawa 2020, s. 11.
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palcach). Stimy nie powinny dziwié, czy wzbudza¢ leku, gdyz nie zagrazaja
bezpieczenstwu i zdrowiu, a sg naturalnymi sposobami stuzgcymi roztadowaniu emocji,
uspokojeniu sie. Stimowanie pojawia sie w odpowiedzi na zaburzenia sensoryczne.
Wrazliwos¢ na bodzce moze byé podwyzszona lub obnizona. Niektdre osoby sg wrazliwe
jedynie na bodzZce ptyngce z jednego zmystu — na przyktad dotyku, smaku, wzroku.
Nieprawidtowa integracja sensoryczna powoduje, ze uktad nerwowy poszukuje
stymulacji lub wyciszenia. Temu wtasnie stuzg stimy i dlatego pojawiajg sie czesciej
w sytuacjach, gdy organizm jest przecigzony, lub wrecz przeciwnie, potrzebuje
dodatkowej stymulacji. Powtarzalne, stereotypowe ruchy moga by¢ tez odpowiedzig na
lek czy inne silne emocje, takie jak wstyd, zazenowanie czy trema przed publicznym

wystgpieniem?’.

7 L. Helman, Stimming — metoda regulacji uktadu nerwowego 0séb autystycznych, HF Media Sp. z 0.0.,
https://wylecz.to/uklad-nerwowy-i-psychiatria/balizm/, dostep [29.10.2023].
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3. Opis mozliwosci i ograniczen wynikajacych ze spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg uznawane za nieprzemijalng niepetnosprawnosc
ukryta. Osoby z autyzmem lub zespotem Aspergera (ZA) nie majg widocznych fizycznych
znamion niepetnosprawnosci, ale z uwagi na odmiennos¢ zachowania postrzegane sg
czesto jako dziwaczne, niedostosowane. Czesto przywotywang ilustracjg problemu jest
géra lodowa. Wystepujace zaburzenia wydajg sie niewielkie i fatwe do skorygowania,
ale majg masywne, choé niewidoczne gtebsze przyczyny. Autyzm czy zespét Aspergera
to zaburzenia trwajace cate Zzycie. Natomiast prowadzona prawidtowo terapia i
rehabilitacja moze znaczaco poprawic¢ funkcjonowanie osoby w spektrum autyzmu i
zwiekszy¢ jej szanse na samodzielne zycie. W spektrum autyzmu znajdujg sie bardzo
roznorodne osoby, zarédwno niemodwigce werbalnie, majace powaine problemy
w zakresie samodzielnosci i funkcjonujgce na poziomie znacznej niepetnosprawnosci
intelektualnej, jak rowniez sprawnie porozumiewajgce sie mowg, w dorostosci

zaktadajace rodziny i realizujgce sie w zyciu zawodowym?8,

Zasoby studentow ze spektrum autyzmu

Studenci w spektrum majg dobrze rozwiniete, czasem rzadko spotykane, zdolnosci
i umiejetnosci, a takze cechy charakteru i osobowosci predysponujace do studiowania.
Wsrod ich mocnych stron mozna wymienic:

— charakterystyczny dla wielu oséb w spektrum styl przetwarzania informacji,
zwtaszcza wzrokowych, zwigzany z wychwytywaniem wzorcéw, dostrzeganiem
szczegotow,

— oryginalno$¢ myslenia, kreatywnos$é; unikatowg perspektywe spojrzenia na
réoznorodne zagadnienia, dobrg pamie¢,

— sprawne radzenie sobie z technologiami informatycznymi,

— wytrwatosé, zdolnos¢ do dtugotrwatego wysitku, pracy i odpornosé na zmeczenie
(przy odpowiedniej motywacji i rodzaju zadan),

— wyjatkowe, pogtebione zainteresowania i duzg wiedze z nimi zwigzang,

18 M. Jankowska, Dobro dziecka z autyzmem w procesie okreslania sposobu wykonywania wtadzy
rodzicielskiej pakiet informacyjny dla profesjonalistow i rodzicow, Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 2022. s.
9.
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wysoko rozwiniete zdolnosci intelektualne w jakim$ obszarze®.

Kazda osoba ze spektrum autyzmu jest inna i u kazdej zaburzenia przejawiajg sie réznym

zestawem cech i stopniem ich nasilenia.

Problemy w sferze spotecznego komunikowania sie i interakcji spotecznych

Osoby w spektrum majg trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw i przestrzeganiu
regut spotecznych, a takze ze zrozumieniem reakcji i emocji innych ludzi.
Uczucia i doznania fizyczne wyrazajg w nietypowy sposob.

Moga w ogdle nie postugiwac sie mowa werbalng albo mie¢ ograniczony zaséb
stéw; moga tez méwié ptynnie, ale mie¢ trudnosci z rozumieniem kontekstu
i wyrazaniem abstrakcyjnych pojec. Osoby z powaznymi zaburzeniami nawet jesli
mowig, to czesto uzywajg pojedynczych stow lub znanych sobie konstrukcji
stownych, nie majgcych zwigzku z faktyczng sytuacjg. Z reguty nie potrafig
kompensowad tego gestem ani innymi formami przekazu lub ich préby radzenia
sobie nie s3 w petni wystarczajace.

W interakcjach z innymi nie okazujg wzajemnosci, ich wypowiedzi mogg bardziej
przypomina¢ monolog niz codzienng rozmowe.

Niezaleznie od poziomu intelektualnego, osoby w spektrum autyzmu majg duze
trudnosci z rozumieniem polecen, szczegdlnie jesli kierowane sg one do catej
grupy; mogg mowic¢ na tematy uwazane za nieodpowiednie czy niezwigzane
z sytuacjg, mogg naruszaé przestrzen osobistg innych oséb lub zwracaé sie do
innych w zbyt bezposredni sposdb.

Osoby w spektrum autyzmu mogg tez nie zwracac¢ uwagi na reakcje stuchaczy,

moéwigc bez przerwy?°.

Trudnosci z planowaniem, organizacja swojej aktywnosci

Osoby ze spektrum czesto majg trudnosci w zakresie:

nadmiernej impulsywnosci, wystepuje ostabiona zdolno$¢ do kontrolowania

swojego zachowania i hamowania swoich reakcji (np. powstrzymania sie od

19 M. Ptatos, M. Cychowska, K. Ptucienniczak, E. Pisula, Uczelnia dostepna dla..., op. cit. s. 13.
20 B, Szynkaruk, Osoby w spektrum autyzmu..., op. cit. s. 4.
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kolejnej wypowiedzi w trakcie zaje¢ i dania mozliwosci wypowiedzi innym
osobom, przerywanie, szybkie odpowiadanie na pytanie bez przemyslenia);

— utrzymania uwagi w sytuacji pojawienia sie rozpraszajacych czynnikéw oraz
z elastycznym przenoszeniem uwagi z jednego obiektu czy tematu na inny;

— zarzadzania czasem, w tym pilnowania waznych termindw, np. oddawanie prac
na czas, zdgzanie na zajecia.

— planowania realizacji wieloetapowych Ilub wielozadaniowych projektéw,
umiejetnos¢ dobrego zaplanowania dziatan i realizacji tego planu w kontekscie
odlegtych celéw, np. roztozenie pracy w semestrze czy zaplanowanie

przygotowar do egzamindow?!.

21 M. Ptatos, M. Cychowska, K. Ptucienniczak, E. Pisula, Uczelnia dostepna dla..., op. cit. s. 18.
-14 -



Fundusze

ek Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie i
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

4. Zalecane metody nauczania studentéw ze spektrum autyzmu

Populacja 0séb z zaburzeniami spektrum autyzmu jest bardzo zréznicowana zaréwno

pod wzgledem rodzaju oraz natezenia objawow, jak rowniez sposobu funkcjonowania,

dlatego tez niemozliwym jest ustalenie jednoznacznych, wystepujacych u wszystkich

oséb, przyczyn zaistniatego stanu rzeczy?2.

Osoby ze spektrum autyzmu rdznig sie od siebie pod wzgledem:

poziomu i profilu zdolnosci poznawczych, w tym inteligencji,

sprawnosci w zakresie komunikowania sie,

umiejetnosci niezbednych w relacjach spotecznych,

przetwarzania sensorycznego,

temperamentu, cech osobowosci, zainteresowan,

wielu innych cech, sktadajgcych sie na obraz funkcjonowania kazdego

cztowieka?3.

Nauczycielu zapamietaj!

Stawiaj przed studentem takie same wymagania, jak przed innymi studentami,
poniewaz zamierzajg oni zdoby¢ wyksztatcenie wyzsze, zgodnie z przyjetymi
efektami uczenia sie.

Studenci mogg miec trudnosci z odczytywaniem komunikatéw niewerbalnych
(ton gtosu, wykonywane gesty, ruch), co w efekcie moze prowadzi¢ do braku lub
nieprawidtowego odczytywania intencji osoby modwigcej, samopoczucia czy
nastroju drugiego osoby.

W trakcie rozmowy nalezy by¢ swiadomym naszej roli w komunikacji, ktéra moze
wymagaé czynnego dziatania, jak réwniez nieskupiania sie na kontakcie
wzrokowym.

U studenta moze wystepowaé ograniczona percepcja informacji, tj. nasze

wypowiedzi odbierane sg w sposéb dostowny, dlatego w rozmowach ze

22 |, Szmania, Etiologia zaburzen spektrum autyzmu — przeglqd koncepcji, Interdyscyplinarne Konteksty
Pedagogiki Specjalnej 11/2015, s. 116.
23 M. Ptatos, M. Cychowska, K. Ptucienniczak, E. Pisula, Uczelnia dostepna dla..., op. cit. s. 11.
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studentem powinnismy dbaé o precyzje i unika¢ wieloznacznosci, metafor,
przenosni.

Student ma utrudniong percepcje rozumienia rozbudowanych polecen, dlatego
wskazane sg krotkie, rzeczowe wypowiedzi, w sposéb jednoznaczny
skategoryzowane i nie zawierajgce nieistotnych elementdw.

U studenta wystepujg ograniczenia w budowaniu interakcji, dlatego wskazane
jest wykorzystywanie aktywnosci spotecznej studenta, ktdra powinna by¢ okazjg
do stwarzania naturalnych sytuacji spotecznych.

Nalezy dostosowac tempo pracy tak, aby nie zaburzajgc prowadzonych zajeé
indywidualizowac przekazywane tresci, tym samym monitorujgc udziat studenta
w zajeciach, przy bezposrednim lub posrednim wsparciu.

Organizowanie form zaliczenia optymalnego do mozliwosci studenta,
z zachowaniem standardowych wymagan — dostosowania mogg dotyczyé
koniecznosci indywidualnego lub z wybrana osoba/grupa zaliczenia, formy,
miejsca.

Student ma zaburzenia w percepcji informacji, dlatego wskazane jest korzystanie
z réznorodnych form przekazu informacji, wykorzystanie kilku zmystow
(polisensorycznosg).

Powazng trudnoscig jest dostosowanie sie studenta do zmian (statycznosc),
dlatego zalecana jest mozliwo$¢ zachowania elementéw statych (sala,
wyktadowca, grupa studentéw), pomoze to zapobiec zaburzeniu poczucia
bezpieczenstwa, a w konsekwencji drazliwosci, wystepowaniu zachowan
nietypowych (nawet nieakceptowanych spotecznie).

Warto wykorzystac¢ czesto wystepujgce nietypowe zainteresowania (okreslane
w literaturze przedmiotu, jako wysepkowe), niekiedy studenci stajg sie
ekspertami w danej dziedzinie, co mozna wykorzysta¢ podczas zajeé, w czasie
zaliczen, jak rowniez w celu prezentacji mozliwosci studenta na tle grupy.

Kazda forma wsparcia udzielana studentowi powinna by¢ dostosowana do jego

indywidualnych potrzeb i mozliwosci.
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— Niejednorodny odbiér bodzcdw moze charakteryzowaé sie nadwrazliwoscia,
niedowrazliwoscig, roznym sposobem reakcji?*.

Precyzyjnie okreslone oczekiwania studentow ze spektrum autyzmu

— Studenci ze spektrum autyzmu oczekujg precyzyjnego przedstawienia wymogoéw
zwigzanych z procesem ksztatcenia. Precyzyjne, jasne informowanie o przebiegu
zaje¢, wymaganiach edukacyjnych majg istotne dla nich znaczenie. Osoby
w spektrum autyzmu nie lubig zmian, niespodzianek. Nie jest to jednak zasada
generalna, gdyz pewng role odgrywajg takze cechy osobnicze oraz nasilenie
spektrum.

— Ustne przekazywanie informacji nie zawsze jest wystarczajgce dla studenta,
wobec tego zaleca sie po skoriczonych zajeciach przestanie materiatéw z zajec
w formie elektronicznej. W przypadku prac pisemnych wazne jest precyzyjne
okreslenie wymogdw, ktérych sie oczekuje od studenta.

— Przydatne sg wszelkie wskazéwki praktyczne, rady organizacyjne co do sposobu
przygotowania sie do zaje¢, sporzadzania notatek, korzystania z podrecznikdw.

— Istotne jest przekazywanie konkretnych informacji zwrotnych studentowi oraz
dostarczenie logicznych i racjonalnych argumentow.

— Moze zaistnie¢ sytuacja, kiedy student bedzie chciat wyjsé z sali, nie nalezy tego
zabrania¢ ani okazywac zniecierpliwienia. Moze byé to konieczne dla np.
zmniejszenia stresu.

— W przypadku zadawania przez studenta pytan, ktére mozemy odebraé jako
dziwne czy ktopotliwe, nie nalezy okazywa¢ zniecierpliwienia, czy tez zdziwienia,

ale udzieli¢ rzeczowych i konkretnych wyjasnien.

Umiejetne angazowanie studentow ze spektrum autyzmu
— Studenci ze spektrum autyzmu zwykle majg wysoko rozwiniete cechy
osobowosci i nie obce im sg zachowania spoteczne, aspiracje spoteczne, cheé
rywalizacji, odnoszenia sukcesow, jednakze nie zawsze potrafig adekwatnie

ujawni¢ swoje uczucia i moge przezywac z tego powodu frustracje. W tym

24 ). Bteszyniski, Komunikacja z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, [w:] pod red. M. Cyrklaff-
Gorczycy, Jak komunikowac sie z osobami z niepetnosprawnosciami i problemami natury psychicznej
Poradnik dla pracownikow Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2020, s. 31-32.
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kontekscie wazne jest umiejetne angazowanie oséb ze spektrum autyzmu
w prowadzone zajecia, dyskusje, rozmowy, wymiany pogladéw i przedstawianie
opinii.

Studentéw ze spektrum autyzmu nalezy traktowac¢ na rédwni z innymi, nie
w sposob przesadnie nadopiekunczy, stawiajac takie same wymagania jak innym
studentom, uwzgledniajgc jednak ich szczegdlne potrzeby.

Studentéw ze spektrum autyzmu nie nalezy zmusza¢ do wspétpracy z innymi
studentami, gdyz interakcja z réwiesnikami moze by¢ dla niech Zrédtem
dezorientacji i stresu. Korzystniejsze bedzie wywazone zachecanie do

wspotpracy, ale bez wywierania presji.

Nadwrazliwosé

Nalezy pamietaé, ze w zaburzeniach ze spektrum autyzmu nie wystepujg takie
objawy jak urojenia, omamy stuchowe czy wzrokowe, ale moze wystgpié
nadwrazliwos¢ na bodzZce zewnetrzne.

Obraz zaburzen spektrum autyzmu moze znaczaco réznié sie u réznych osoéb, nie
nalezy wiec kategoryzowaé, pamietajgc, iz nie ma dwéch takich samych osdéb

doswiadczajgcych spektrum autyzmu.

Zauwazanie potencjatu

Studenci ze spektrum autyzmu dla osiggniecia pozytywnych wynikéw
edukacyjnych muszg wtozyé duzo pracy i starania. Wybitne uzdolnienia zdarzajg
sie bardzo rzadko np. szczegdlne uzdolnienia matematyczne, artystyczne. Istotne
jest, aby patrze¢ na studentdw przez pryzmat ich potencjatu, a nie tylko trudnosci

i ograniczen.

Poszanowanie prywatnosci

Nalezy pamieta¢, ze student nie ma obowigzku informowania innych o tym, ze
ma spektrum autyzmu. Wydaje sie jednak istotne aby student poinformowat o
tym wyktadowcdéw i pracownikdow uczelni, tak aby mieli $wiadomos¢ jakie
okreslone trudnosci moze mieé¢ dana osoba i jak odpowiednio nalezatoby

przygotowac zajecia, czy tez konsultacje.
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5. Standardy obstugi osdb ze spektrum autyzmu

5.1. Sposoby i style komunikowania sie stosowane przez osoby ze

spektrum autyzmu

Wskazoéwki dotyczace komunikacji z osobami ze spektrum autyzmu

Nawigzywanie relacji. Studenci w spektrum autyzmu nie zawsze potrafig patrze¢
w oczy. Mogg miec¢ trudnosci z rozpoznawaniem mimiki, gestow i uczué. Nie
wiedzg, jak zaczg¢ rozmowe i nawigzaé kontakt. Pamietaj!, mow patrzac w oczy
swojemu rozmoéwcy, skieruj twarz i sylwetke w jego strone.

Porozumiewanie sie. Studenci czesto nie rozumiejg znaczenia wszystkich stow
i majg trudnosci w prowadzeniu dialogu, mogg powtarzac stowa echolalicznie.
Niektére osoby moéwig ptynnie, znaja jezyki obce, ale mogg miec trudnosci
z oceng waznosci poszczegdlnych informacji i moze dochodzi¢ do
nieporozumien. Pamietaj!, stosuj komunikaty werbalne i niewerbalne, méw
o konkretach, kieruj krotkie, proste komunikaty werbalne, uzywaj w kontaktach
z osobami w spektrum autyzmu bardzo prostego, precyzyjnego jezyka.
Rozumienie mowy. Studenci w spektrum autyzmu nie zawsze rozumiejg
znaczenia wypowiedzi i kontekstu w konkretnej sytuacji — np. polecen, instrukgji,
zartéw. Nalezy w kilku prostych zdaniach wyjasni¢ sytuacje, ktéra ma miejsce,
m.in. czego dotyczy postepowanie, jak diugo bedzie trwato, jakie czynnosci sg
przewidziane i w jakiej kolejnosci. Pytania skierowane do oséb w spektrum nie
mogg byé zbyt otwarte, wieloznaczne. Pamietaj!, formutuj jasno swoje
oczekiwania — osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie czytajg miedzy
wierszami, majg duze trudnosci, zeby domysli¢ sie, co czujg lub myslg inne osoby,
jakie majg intencje, uzywaj jednoznacznych okreslen, a unikaj przenosni,
idiomdéw, pamietaj, ze niektdre osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
potrzebujg doktadnej instrukcji wykonania czynnosci lub zadania, pomocne
bedzie wiec przygotowanie szczegdétowego schematu postepowania, najlepiej
w formie pisemnej (regulamin, instrukcja, opis procedury).

Panowanie nad zachowaniem. Dobrg praktyka jest umozliwienie dostepu do

pokoju wyciszenia, czyli miejsca relaksu, w ktérym nie wystepujg czynniki
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rozpraszajace. Takie warunki utatwiajg kontakt z osobg w spektrum autyzmu lub
pozwalajg na chwilowy odpoczynek w trudnej sytuacji. Nie zadaj, aby osoby
w spektrum autyzmu zaprzestaty swoich nietypowych zachowan. Wiele oséb
z autyzmem ma problemy sensoryczne. To oznacza, ze zmysty inaczej odbieraja

takie bodzce, jak Swiatto, obrazy czy dzwieki.

SAVOIR-VIVRE wobec 0séb w spektrum autyzmu

Traktuj studenta w spektrum autyzmu jak kazdg inng — osoba w spektrum
autyzmu przychodzi do Biura Obstugi Studenta z konkretnego powodu.
Wystarczy zapewnic jej taki dostep do ustugi, jakiego potrzebuje.

Pytaj, czy i jak mozesz pomdc — jesli widzisz, ze student w spektrum autyzmu
radzi sobie sam — uszanuj to. Nie narzucaj sie z pomoca. Nigdy nie zakfadaj, ze
wiesz lepiej. Takie osoby majg indywidualne potrzeby, przekonania
i do$wiadczenia.

Jedli to mozliwe — obstuz studenta w spektrum autyzmu w pierwszej kolejnosci
lub umow konkretny termin spotkania. Dla os6b w spektrum autyzmu stanie
i czekanie w kolejce jest bardzo ucigzliwe. W obecnosci innych obcych oséb
narasta w nich lek, a to moze prowadzié¢ do zaburzen zachowania.

Zadbaj o spokojne miejsce do rozmowy, najlepiej odosobnione. Pamietaj, ze
osoba w spektrum autyzmu moze czuc sie zaniepokojona w nowej sytuacji.
Zwracaj sie bezposrednio do studenta — nawet jesli ktoS mu towarzyszy (np.
ttumacz jezyka migowego, asystent albo ktos bliski), zwracaj sie bezposrednio do
niej.

Zachowaj cierpliwos¢ — zdarza sie, ze student w spektrum autyzmu moze
potrzebowac wiecej czasu. Nie spiesz sie. Powtarzaj, wyjasniaj i upewniaj sig, ze
wszystko jest zrozumiate.

Dostosuj jezyk do wieku odbiorcy — jesli zwracasz sie do osoby dorostej, nie
rozmawiaj z nig jak z dzieckiem. Twdj przekaz musi by¢ dostosowany do wieku
rozmoéwcy. Nie infantylizuj dorostych w spektrum autyzmu. Uzywaj krétkich,
jasnych i konkretnych zwrotéw.

Unikaj abstrakcyjnych pojeé, zartéw, ironii, dwuznacznosci, ogélnikéw,
poréwnan i metafor.
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Szanuj przestrzen osobistg — kazdy z nas ma witasng strefe komfortu.

Zwracaj uwage na to, jak méwisz — jezyk moze wykluczaé i dyskryminowad.
Upewnij sie, ze rozméweca Cie rozumie.

Odpowiedz na zadane przez studenta w spektrum autyzmu pytanie — nie
postuguj sie jedynie mowg niewerbalng, np. skinienie gtowg nie powinno
zastepowac odpowiedzi ,tak”.

Pamietaj, ze asystent to nie opiekun — na osoby wspierajgce osobe w spektrum
autyzmu mow: ,asystent”, ,osoba wspierajgca”, ,o0soba towarzyszaca”,
»przewodnik”. Unikaj okreslenia ,,opiekun”.

Zachowuj sie w przewidywalny sposéb. Uprzedzaj o koniecznych zmianach
i nastepnych krokach w dziataniu. Nie zaskakuj.

Niektérzy studenci w spektrum autyzmu mogg przejawia¢ zbytnig otwartosc¢
i bezposrednios¢ w zadawaniu osobistych pytan i nalezy wtedy asertywnie
udzieli¢ informacji zwrotnej

Poinformuj o zasadach, jakie panujg w Biurze Obstugi Studenta. W sytuacjach

konfliktowych odwotuj sie do zasad i regulaminéw?.

5.2. Materiaty, poradniki, inspiracje, kampanie spoteczne

SPEKTRUM AUTYZMU. PODOBNI | ROZNI
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/12/Broszura-informacyjna
SPEKTRUM-AUTYZMU.-Podobni-rozni.pdf

Pasjonatki O dziewczynach w spektrum autyzmu
https://dziewczynywspektrum.pl/wp-content/uploads/2021/12/Pasjonatki-O-
dziewczynach-w-spektrum-autyzmu_www_rozkladowki.pdf

Karta Praw Oséb z Autyzmem
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2022/02/Karta-Praw-Osob-z-
Autyzmem_Uchwala-2013.pdf

Osoby w spektrum autyzmu - dostepno$é urzedu pakiet informacyjny dla

pracownikéw administracji publicznej

B,

Szynkaruk, Osoby w spektrum autyzmu — dostepnosc..., op. cit. s. 7-13.
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https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2022/07/Pakiet-informacyjny-dla-
pracownikow-administracji-publicznej.pdf

— Uczen z zespotem Aspergera w szkole ogéInodostepnej
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
attachments/includes/download.php?id=6302

— "Krzychu (nie) sam w domu" | Komiks o autyzmie
https://krzychu.generado.org/?gclid=EAlalQobChMIyL6NrZvGgQMVGj8GABO6k
QOrEAMYASAAEgI6tPD_BwE

— Bibliotekarzu zaprzyjaznij sie z osobg z autyzmem, poradnik w formie pdf.
https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-
content/uploads/2015/05/poradnik-dla-bibliotekarzy-autyzm.pdf

— Autyzm. Magazyn Klubu JiM , poradniki w formie pdf.
https://jim.org/klub-jim/materialy-do-pobrania/

— Katja Schrodinger, Koci $wiat, czyli Swiat osoby ze spektrum autyzmu, publikacja
w formie pdf. https://icos.org.uk/autism/wp-
content/uploads/2019/02/koci_1.1_1.pdf

— Uczelnia dostepna dla studentéw ze spektrum autyzmu. Podrecznik dla
specjalistéw, nauczycieli akademickich i 0séb zarzadzajacych w edukacji wyzszej
https://historia.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2023/07/ASD_19.05.2023-z
ISBN.pdf

5.3. Przydatne strony internetowe

— Biuro Petnomocnika Rzgdu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych
https://niepelnosprawni.gov.pl/

— Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
https://www.pfron.org.pl/

— Petnomocnik ds. Oséb Niepetnosprawnych Urzad Miejski w Koszalinie
https://www.koszalin.pl/pl/baza-kontaktowa/wydzialy/33

— Portal Organizacji Pozarzgdowych
https://www.ngo.pl/

— Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie

-22-



/b
https://koszalin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-
niepelnosprawnych

— Fundacja Pomoc Autyzm
https://pomocautyzm.org/

— Polski Autyzm
https://polskiautyzm.pl/

— Fundacja dla dzieci i dorostych z autyzmem Synapsis
https://synapsis.org.pl/kontakt/#

— Fundacja Pomocy Osobom z Autyzmem MADA
http://www.mada.org.pl/

— Fundacja PROMITIS
http://autyzm.org.pl/

— Fundacja Spectrum Liberi
https://www.spectrumliberi.org/

— Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym
http://www.spoa.org.pl/about-us/

— AUTYZM Porady dla rodzicéw dzieci autystycznych
http://autystyczni.pl/

— Koszalinskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym
http://www.autyzmkoszalin.pl/

— Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

https://www.spoa.org.pl/
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