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1. Stowniczek pojec

1.1. Podstawowe definicje

Osoba niewidoma, to osoba pozbawiona catkowicie lub cze$ciowo wzroku, a przez to
informacji optycznych, ptynacych ze S$wiata zewnetrznego. U oséb niewidomych
analizator wzroku nie funkcjonuje zupetnie albo z tak duzymi zaburzeniami, ze nie ma
praktycznego zastosowania w poznawaniu $wiata i w orientacji w otoczeniu,
a poznawanie rzeczywistosci ma gtéwnie charakter dotykowo—stuchowy. W grupie tej
mozna wyrdzni¢ osoby niewidome, ktdre potrafig wytgcznie rozrdzniaé dzien i noc lub
zapalone swiatto wieczorem w pomieszczeniu. W takim wypadku uzywa sie okreslenia
osoba niewidoma z poczuciem swiatta. Istnieje rozréznianie pomiedzy pojeciami:
cztowiek niewidomy a cztowiek ociemniaty. Cztowiekiem niewidomym jest kazdy, kto nie
widzi od urodzenia lub stracit wzrok przed 5. rokiem Zzycia, za$ ociemniatg jest osoba,

ktdra stracita wzrok po 5. roku zycia i pamieta obrazy wzrokowe?.

Niedowidzacy, osoba stabowidzaca termin ,low vision” (stabowzrocznosé,
stabowidzacy) pojawit sie w latach 70. dla okredlenia ludzi, ktérzy nie sg ani catkowicie
niewidomi, ani prawidtowo widzgcy. Niezaleznie od obowigzujgcych klasyfikacji stopni
niepetnosprawnosci, dla celdow rehabilitacyjnych przyjmuje sie nastepujaca,
funkcjonalng definicje osoby stabowidzacej: jest to osoba, ktéra, pomimo okularéw
korekcyjnych, ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci wzrokowych, ale ktéra moze
poprawi¢ swojg zdolno$¢ wykonywania tych czynnosci poprzez wykorzystanie
wzrokowych metod kompensacyjnych, pomocy utatwiajgcych widzenie i innych pomocy
rehabilitacyjnych oraz poprzez dostosowanie srodowiska fizycznego. Sferami najbardziej
narazonymi na zaktécenia z powodu zaburzen widzenia s3: orientacja i poruszanie sie w

przestrzeni, samoobstuga, czynnosci Zzycia codziennego, porozumiewanie sie z

1 M. Papliriska, Konsekwencje wynikajgce z braku wzroku, [w:] pod red. M. Paplifiska, Edukacja réwnych
szans, Uczen i student z dysfunkcjg wzroku - nowe podejscie, nowe mozliwosci, Uniwersytet Warszawski,
Warszawa 2008, s. 14-15.

-3-



Fundusze 3 : '
ek Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie i
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
otoczeniem (przede wszystkim czytanie i pisanie), czynnosci zwigzane z nauka, pracg i

rekreacja’.

Osoba ociemniata, to osoba, ktéra w pdiniejszym okresie stata sie niewidoma lub
stabowidzgca. Granicg jest 5. rok zycia, kiedy u cztowieka jest wyksztatcona pamiec
obrazéw wzrokowych, to znaczy, ze zdazyt zapamieta¢ wyglad poszczegdinych
fragmentow jego otoczenia. Deterioracja wzroku, jak rowniez utrata widzenia, mogg by¢
skutkiem wypadku, przebytych chordéb oraz réinego rodzaju urazéw. Najwiekszym
problemem jest zaakceptowanie pogarszajgcego sie stanu zdrowia i dostosowanie sie
do zupetnie nowych warunkdéw zycia. Szybkie dziatanie jest wskazane u dzieci nagle
tracgcych wzrok. Potrzebujg one pomocy, specjalnych warunkéw i wsparcia ze strony
psychologow, tyflopedagogdw, jak rowniez rodziny. Takie dziatania pomogg w rozwoju
psychofizycznym, spotecznym oraz usprawnig funkcjonowanie w s$rodowisku ludzi

widzgcych3.

2 A. Adamowicz—Hummel, Potrzeby oséb stabowidzqcych i mozliwosci ich zaspokajania, [w:] pod red.
M. Paplinska, Edukacja réwnych szans, Uczen i student z dysfunkcja wzroku - nowe podejscie, nowe
mozliwosci, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2008, s. 22-23.

3 7. Swiniarska, ,Swiat w zasiegu reki” Kolekcja ubioréw dla oséb z dysfunkcjg wzroku, Akademia Sztuk
Pieknych w todzi, rozprawa doktorska pod opiekg naukowa dr hab. Dorota Sak, prof. ASP, t46dz 2019,
s. 19.
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2. Charakterystyka niepetnosprawnosci wzroku

2.1. Charakterystyka

Polskie spoteczenstwo jest dotkniete bardzo powaznym nieuswiadomionym problemem
utraty widzenia. Z danych opublikowanych przez GUS, ktdry badat stan zdrowia ludnosci
Polski, wynika, ze w Polsce jest ok. 1 min 750 tys. oséb z niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku. W naszym kraju zyje 8,1 mIn osdéb niepetnosprawnych (wg metodologii
Eurostatu). Oznacza to, ze co pigta osoba w populacji niepetnosprawnych jest osoba
z dysfunkcjg narzadu wzroku. Wg kryteriow GUS (osoby niepetnosprawne prawnie)
szacuje sie, ze wielko$¢ populacji oséb niepetnosprawnych wynosi ok. 5,3 min. Stosujac
takie kryteria, uzyskujemy jeszcze wyzszg wartos¢ wskaznika — 33% populacji osob
niepetnosprawnych stanowig osoby z orzeczong niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku.
Populacja ludzi z dysfunkcjg narzgdu wzroku (stabowidzgcych) jest bardzo zréznicowana
przede wszystkim ze wzgledu na poziom funkcjonowania wzrokowego. Wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) stabowidzacg jest osoba z ostroscig wzroku réwng lub
wiekszg niz 0,05, a mniejszg 0,3 (petna ostro$¢ wzroku odpowiada wartosci 1,0). Do
Slepoty zalicza sie nie tylko catkowite zniesienie czynnosci wzrokowych, lecz réwniez
poczucie $wiatta oraz zachowang ostros¢ wzroku w granicach od 0,02 do 0,05 lub pole
widzenia ograniczone do obszaru nieprzekraczajgcego 20 stopni®.

Utrata mozliwosci widzenia z punktu medycznego moze miec charakter wrodzony lub
nabyty. W pierwszym przypadku przyczyng mogg byé zaburzenia o podtozu
dziedzicznym lub zwigzane z zaburzeniami okresu cigzy i porodu. W drugim do utraty
zdolnosci widzenia dochodzi na skutek chordb, uszkodzen okresu ontogenezy. W ujeciu
psychologicznym, pedagogicznym i spotecznym dokonuje sie innej klasyfikacji oséb
niewidomych i stabowidzgcych. W tym kontekscie nalezy odrézni¢ grupe osob
niewidzgcych od urodzenia lub od tak wczesnego dziecifstwa, ze nie majg pamieci
wrazen wzrokowych, od oséb ociemniatych, czyli tych, ktére widziaty i stracity zdolnos¢

widzenia. U oséb zaliczanych do pierwszej grupy istotnym problemem bedg opdznienia

4 M. Pacholec, Widzimy nie tylko oczami - Raport. Model koordynowanego wsparcia dla 0séb tracgcych
wzrok w ich srodowisku lokalnym, EPEdruk Sp. z 0.0., Warszawa 2020, s. 8.
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w rozwoju odnoszgce sie do sfer: poznawczej, motorycznej, spotecznej i emocjonalnej®.

Najwazniejsze rodzaje niepetnosprawnosci wzroku zostaty przestawione w tabeli 1.

Tabela 1. Rodzaje niepetnosprawnosci wzroku

RODZAIJ DEFINICJIA DEFINICJIA
WADY REFRAKCIJI
Krotkowzrocznodé Promlenle Swietlne ogniskuja sie przed siatkdwka na skutek zbyt silnie
famigcego uktadu optycznego oka.
Nadwzrocznosé Promlenle Swietlne ogniskujg sie za siatkdwka na skutek zbyt stabego
famigcego uktadu optycznego oka.
Wada polegajagca na niejednakowym zatamywaniu promieni
Astygmatyzm Swietlnych przez uktad optyczny oka.
ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA MIF,§NI OKA
Nieprawidtowe ustawienie gatek ocznych, polegajace na tym, ze przy
Zez patrzeniu w dal, osie widzenia nie sg ustawione réwnolegle, a przy
patrzeniu na punkt bliski nie przecinajg sie w tym punkcie. Efektem
moze by¢ niedowidzenie jednego oka.
Oczoplas Szybkie, mimowolne ruchy gatek ocznych, ktére utrudniajg skupienie
wzroku.
CHOROBY ROGOWKI, TECZOWKI | SOCZEWKI
Jaskra Wiele choréb oka, w ktorych podwyiszone jest cisnienie
srddgatkowe, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia siatkowki.
Brak teczowki Zaburzer.ne, rC.)ZWOJOWE teczowki polegajgce na braku barwnika, co
powoduje swiattowstret.
Zaéma Zaburzenie polegajace na zmetnieniu soczewki o réznej lokalizacji.
CHOROBY SIATKOWKI
Retinopatia cukrzycowa Zmiany w naczyniach krwionosnych oka spowodowane cukrzyca.
I eepn s Uszkodzenie niewielkiej powierzchni w okolicy $rodka siatkdwki,
Zwyrodnienie plamki zéttej . . Lo .
powodujace ograniczenie widzenia centralnego.
. . . Uszkodzenie siatkéwki u wczesniakéw, spowodowane podawaniem
Retinopatia wczesniakow . o
nadmiernej ilosci tlenu
Odwarstwienie siatkéwki OddZIeIenI.e SIatkIOWkI od naczyniéwki zaktdcajgce przekaz informacji
wzrokowej do mézgu.
Barwnikowe Genetyczna choroba oczu, ktéra stopniowo prowadzi do Slepoty.
zwyrodnienie siatkowki Pierwszym objawem jest $lepota nocna.
Siatkowczak Nowotwor ztosliwy oka.
CHOROBA NERWU WZROKOWEGO
. Obumarcie witdkien nerwu wzrokowego ze zniesieniem jego
Zanik nerwu wzrokowego L.
czynnosci.

Zrédto: D.D. Smith, Pedagogika specjalna, Podrecznik akademicki, tom 2, Wydawnictwo APS,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 131-132.

5 1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna, Wydanie IV uzupetnione, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2021, s.193-194.
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Krétkowzrocznos¢ — jest zaburzeniem ostrosci widzenia na odlegtos¢. Ognisko obrazu
odlegtych obiektéw powstaje przed siatkéwka oka, co jest powodem jego rozmycia.
Przedmioty znajdujace sie blizej s3 wyraznie widoczne, natomiast im dalej sie znajduja,

tym ich obraz staje sie coraz mniej ostry, rozmyty.

Nadwzrocznos¢ — okreslana czesto jako dalekowzrocznos¢ — to kolejna wada refrakgji.
Obraz przedmiotdw powstaje za siatkdwka oka, dzieki czemu przedmioty odlegte s3

ostre, a znajdujace sie blizej sg rozmyte.

Astygmatyzm — przyczyng astygmatyzmu, zwanego inaczej niezbornoscig wzrokowsa,
jest nieregularna krzywizna powierzchni rogéwki, ktéra powoduje, ze oko ogniskuje
obraz bliskich i odlegtych obiektéow w rdéiny sposéb w zaleznosci od orientacji
ptaszczyzny padania Swiatta odbitego na rogdéwke oka. Astygmatyzm pojawia sie
niezaleznie od tego, czy mamy juz do czynienia z krdétkowzrocznoscig, czy
z nadwzrocznoscia. Czesto astygmatyzmowi towarzyszg béle gtowy i oczu. Korekcja tej
wady wzroku polega na stosowaniu precyzyjnie zaprojektowanych soczewek

kontaktowych(lub okularowych), ktére korygujg asymetrie krzywizny rogéwki.

Starczowzrocznos¢ — inaczej okreslana jako prezbiopia, polega na utracie zdolnosci do
ogniskowania oka na bliskich obiektach. Gitéwng przyczyng jest zmniejszenie
elastycznosci soczewki oka. Ostros¢ wzroku moze by¢ poprawiona przez odpowiednio

dobrane soczewki kontaktowe lub okularowe.

Widzenie obwodowe — nazywane jest rowniez widzeniem komunikacyjnym, poniewaz
umozliwia orientacje przestrzenng. Umozliwia widzenie duzych przedmiotéw,

przedmiotow bedgcych w ruchu i zjawisk w catej ich zmiennosci.

Zaburzenie widzenia barw — zaburzenie rozpoznania barw czesto w sposéb uogdlniony
i mylnie nazywane jest daltonizmem. U niektdrych ludzi pojawia sie niezdolno$é do
spostrzegania réznic pomiedzy niektérymi lub wszystkimi barwami, ktére normalnie sg
dostrzegane przez inne osoby. Slepota barw jest zazwyczaj wadg wrodzona,

umiarkowang genetycznie, dziedziczong recesywnie w sprzezeniu z chromosomem X°,

61. Chrzanowska, Pedagogika specjalna...., op. cit., s. 175-180.
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Jaka wada wzroku kwalifikuje do orzeczenia o niepetnosprawnosci?

Wiele 0sdéb, ktérym powazne problemy ze wzrokiem utrudniajg codzienne zycie, szuka

informacji o tym jaka wada wzroku kwalifikuje do niepetnosprawnosci i od ilu dioptrii

mowimy o niepetnosprawnosci?

Wyrdzniamy 3 stopnie niepetnosprawnosci:

Znaczny stopien niepetnosprawnosci dotyczy oséb z catkowitg $lepotg obuoczng
lub  praktyczng S$lepotg obuoczng. Ostros¢ wzroku po  korekcji
w lepszym oku nie przekracza 5% normalnej ostrosci. Pole widzenia zawezone
jest do okoto 20 stopni — widzenie lunetowe.

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci dotyczy oséb, u ktérych ostrosé
wzroku po korekcji w lepszym oku wynosi od 6% do 10% normalnej ostrosci oraz
pacjentéw z zawezonym polem widzenia do okotfo 30 stopni.

Lekki stopien  niepetnosprawnosci  dotyczy o0séb z  obuoczng
bezsoczewkowoscig, osoby jednooczne oraz osoby, ktérych ostros¢ wzroku
w lepszym oku po korekcji szktami nie przekracza 25% normalnej ostrosci.

Pacjenci tacy nie sg prawnie uznawani za niewidomych.

Okreslajgc stopnie niepetnosprawnosci wzrokowej bierze sie pod uwage réwniez inne

czynniki. Przyktadowo, jesli pacjentowi grozi odwarstwienie siatkdwki, a co za tym idzie

— utrata lub znaczne pogorszenie wzroku, kwalifikowany jest on do wyzszego stopnia

niepetnosprawnosci, nawet jesli obecna ostros¢ i pole widzenia s3 lepsze niz w podanym

zakresie. Na podwyzszenie stopnia niepetnosprawnosci wzrokowej majg réwniez wptyw

inne choroby, np. postepujace zwyrodnienie barwnikowe siatkdwki’.

7 VOIGT KLINIKA OKA, Jakie wady wzroku kwalifikujg do orzeczenia o niepetnosprawnosci?,
https://voigtklinikaoka.pl/2021/06/07/jakie-wady-wzroku-kwalifikuja-do-orzeczenia-o-niepelnosprawn
osci/, dostep [22.10.2023].
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3. Opis mozliwosci i ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci
wzroku

Poznawanie $wiata drogg wzrokowa jest procesem ztozonym i wielowymiarowym.
Sktada sie z widzenia centralnego, widzenia odlegtosci (blisko-daleko), widzenia
zmierzchowego, kontrastu czy barw. Méwimy réwniez o polu widzenia, poznawaniu
ksztattow, ruchu przedmiotdw, wielkosci przedmiotdw. Pozbawienie mozliwosci
odbioru bodZcéw wzrokowych ma daleko idgce konsekwencje poznawcze, zwtaszcza u
0s6b niewidomych od urodzenia i ociemniatych. Cztowiek widzacy, wiekszos¢ informacji
o Swiecie zewnetrznym uzyskuje za pomocy wzroku, niekiedy ze szkodg dla innych
zmystow: dotyku, stuchu, wechu. Brak wzroku powoduje zubozony odbiér informaciji
o Swiecie oraz czestg utrate informacji o podstawowym znaczeniu w procesach regulacji
stosunkéw jednostki ze s$wiatem. Skutkiem utraty informacji lub dysponowania
informacjami drugorzednymi sg nietrafne decyzje i btedna dziatalno$¢ pozornie
réwnowazaca relacje cztowiek - otoczenie®.

Biorac pod uwage sposdb czytania tekstdw, mozemy podzieli¢ osoby stabowidzgce na

kilka grup:

osoby czytajgce standardowy tekst;

osoby czytajgce standardowy tekst z uzyciem pomocy optycznych;

osoby czytajgce powiekszony tekst;

osoby czytajgce powiekszony tekst z uzyciem pomocy optycznych;

osoby czytajgce duzy tekst.
Generalnie trudnosci w czytaniu oséb stabowidzgcych wystepujg w:
— wzrokowym, pobieznym przejrzeniu tekstu;
— rozrdznianiu subtelnych réznic pomiedzy kolorami i wzorami uzytymi
w rysunkach, grafach czy wykresach;
— przenoszeniu wzroku pomiedzy elementami graficznymi i tekstem;
— przenoszeniu wzroku pomiedzy broszurami, a kartami odpowiedzi w testach;

— wzrokowym ogarnianiu catego elementu graficznego;

8 R. Ossoivski, Pedagogika niewidomych i niedowidzqgcych, [w:] po red. W. Dykcik, Pedagogika specjalna,
Wydanie Il poszerzone i uaktualnione, Poznan 2001, s. 84.
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— przenoszeniu wzroku z jednej linii tekstu do kolejnej;
— interpretowaniu elementéw graficznych, zwtaszcza grup rysunkow.
Ponadto osoby stabowidzgce majg trudnos¢ w utrzymaniu tempa czytania na poziomie
okreslanym jako przecietny dla oséb prawidtowo widzacych. W zwigzku z powyzszym,
bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze adaptacja materiatu do potrzeb oséb
stabowidzacych, poza dostosowaniem w kroju i wielko$ci czcionki, moze oznaczac szereg
zmian adaptacyjnych m.in. w: odstepach w tekscie, stosowanych kolorach
i kontrascie, cieniowaniu, uktadzie strony i wielkosci margineséw, numeracji stron.
Waznym zagadnieniem jest rowniez adaptacja elementdw graficznych®. Ograniczenia

charakterystyczne dla niepetnosprawnosci wzroku zostaty przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2. Ograniczenia charakterystyczne dla niepetnosprawnosci wzroku

Orientacja przestrzenna i poruszanie sie

— problem ze znajomoscig kierunkéw potrzebnych do sprawnego i skutecznego
przemieszczania si€;

— nieznajomo$¢ poje¢ przestrzennych; nieznajomos¢ stosunkéw czasowo-
przestrzennych.

Poznawanie rzeczywistosci i zjawisk

— poznawanie rzeczywistosci i zjawisk odbywa sie dzieki kompensacji, czyli zjawisku,
polegajgcym na zastepowaniu uszkodzonych zmystéw innymi, sprawnie
funkcjonujgcymi, gtdwnie stuchem i dotykiem;

— problemem w poznawaniu rzeczywistosci przez osoby niewidome jest eksploracja
bardzo duzych i bardzo matych obiektow;

— rozpoznawanie dotykowe bardzo matych elementéw (np. oglgdanych za pomocg
lupy, czy mikroskopu), ktérych wielkos¢ znajduje sie ponizej progu wrazliwosci
dotykowej, czesto jest niemozliwe; zjawiska fizyczne, odbierane jedynie wzrokiem,
nigdy nie beda dostepne percepcyjnie dla oséb niewidomych.

Rozumienie pojec

— problemy w rozumieniu poje¢, odnoszacych sie do relacji czasowo—
przestrzennych;

— trudnosci w rozumieniu pojec opisujgcych wtasciwosci przedmiotow.

Sfera emocjonalno-spoteczna

— obnizone poczucie wtasnej wartosci, poczucia sprawstwa;

— trudnosci w akceptacji niepetnosprawnosci, poczucie bycia gorszym, utomnym,
bezwarto$ciowym;

— czesto moze wystepowalé bierna postawa oraz brak motywacji do podjecia
jakichkolwiek  wysitkdbw, zmierzajagcych do  przezwyciezenia trudnosci,

° D. Konczyk, Zasady adaptacji materiatéw drukowanych dla oséb stabowidzqgcych, Uniwersytet
Warszawski, Biuro ds. Osdb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2011, s. 7-8.
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wystepujgcych w zdobyciu wyksztatcenia na miare swoich potrzeb i mozliwosci
oraz podjecia satysfakcjonujgcej pracy;

— wystepuja trudnosci w inicjowaniu kontaktéw interpersonalnych (komunikowania
sie ze Swiatem
i otoczeniem), labilno$¢ emocjonalna, trudnosci w kontroli emocji;

— obnizenie nastroju (mniej lub bardziej nasilone, mniej lub bardziej trwate);

— poczucie braku anonimowaosci, poczucie uzaleznienia w wielu sferach aktywnosci:
poruszanie sie, samoobstuga, czynnosci zwigzane z codziennym funkcjonowaniem
(robienie zakupdw, niezaleznos¢ ekonomiczna), zaburzenie aktywnosci i
mozliwosci dziafania.

Zrédto: Opracowano na podstawie: |. Chrzanowska, Pedagogika specjalna, Wydanie IV uzupetnione,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakdw 2021, s. 195; M. Paplinska, Konsekwencje wynikajgce z braku wzroku,
[w:] pod red. M. Paplinska, Edukacja rownych szans, Uczen i student z dysfunkcjg wzroku - nowe podejscie,
nowe mozliwosci, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2008, s. 13-20.
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4. Zalecane metody nauczania studentéw z niepetnosprawnoscia wzroku

4.1. Charakterystyka ogolna

W poczatkowym okresie ksztatcenia student z niepetnosprawnoscia wzroku moze
potrzebowa¢ wiekszego zainteresowania ze strony wszystkich cztonkdéw spotecznosci
akademickiej. Chodzi tutaj o udzielenie mu wsparcia we witgczeniu go w codzienne
funkcjonowanie w roli studenta. Pomoc ta powinna przejawia¢ sie w szczegdlnosci
w szczegbtowym zapoznaniu studenta z lokalizacjg pomieszczen i urzadzen znajdujgcych
sie w budynku. Powinno to polegaé na zaprowadzeniu go do tych pomieszczen,
pozwolenie mu na bezposrednie dotykowe zapoznanie sie z tymi urzadzeniami oraz
objasnienie mu, jakie jest ich przeznaczenie i jak najprosciej do nich trafié. Student
z niepetnosprawnoscia wzroku nie ma bowiem mozliwosci wzrokowego ich
spontanicznego zauwazenia. W ten sposdb wytworzy on sobie szczegétowg mentalna
mape sal dydaktycznych i innych pomieszczen uczelni, ktéra bedzie zawierad istotne
punkty orientacyjne (okreslone przedmioty o statej lokalizacji). Taka mapa bedzie mu
pozwalata na swobodne poruszanie sie. Kolejny wazny element pomocy studentom
z niepetnosprawnoscig wzroku to zapoznanie go z grupg studencka oraz nauczycielami,
z ktérymi bedzie on bezposrednio wspodtpracowat i miat czesty kontakt. Student
powinien mie¢ mozliwos$¢ porozmawiania z nimi, ustyszenia od nich pytan i uwag oraz
mozliwos¢ udzielenia im odpowiedzi i wyjasnien co do wspdlnej pracy. Chodzi o to, aby
od samego poczatku wyjasni¢ wszelkie watpliwosci i utozy¢ dobre relacje oraz zapewnic
studentowi z niepetnosprawnoscig wzroku poczucie bezpieczenstwa. Udzielenie
stosownej pomocy studentowi z dysfunkcjg wzroku w poczatkowym okresie ksztatcenia
na studiach ma duze znaczenie dla dalszej efektywnej jego pracy i rozwoju®.
Niepetnosprawnos¢ wzroku w szczegdlny sposdb utrudnia, a niekiedy uniemozliwia
dostep i wykorzystanie informacji, zwtaszcza przekazywanych w formie stowa pisanego,
graficznych prezentacji i symboli. Wobec tego, konieczne jest dokonywanie

odpowiednich adaptacji informacji zawartych w przekazie pisemnym z wykorzystaniem

10 R. Dziubinska, Model pracy z uczniem niewidomym lub stabo widzgcym, [w:] Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Materiaty szkoleniowe CZESC II, Warszawa 2020, s. 83.
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alternatywnych materiatéw czytelniczych i stosowanie specjalistycznych pomocy
informatycznych. Wazne jest tez zapewnienie studentowi z uszkodzonym wzrokiem
dostepu do réznych pomocy optycznych i nieoptycznych oraz stworzenie mozliwosci
¢wiczenia umiejetnosci samodzielnego wyboru i uzywania tych pomocy w zaleznosci od
zmiennych warunkéw otoczenia i stosowania nie tylko w czasie lekcji, ale réwniez
w zyciu codziennym. Nauczyciel pracujgcy ze studentem niewidomym lub stabo
widzgcym musi takze liczy¢ sie z mozliwos$cig wystepowania u studenta zachowan takich,
jak: nieche¢ do pracy wzrokowej, drazliwos¢, skrécenie czasu koncentracji, zwiekszona
meczliwo$é, zmniejszona ruchliwos$é, trudnosci z wykonywaniem czynnosci zycia

codziennego®l.

Nauczycielu zapamietaj!

— Przed studentem z niepetnosprawnoscig wzroku nalezy stawiaé takie same
wymagania, jak przed innymi studentami, poniewaz zamierza on zdoby¢
wyksztatcenie wyzsze, zgodnie z przyjetymi efektami uczenia sie.

— Nalezy zorientowac sie czy student z niepetnosprawnoscig wzroku potrzebuje
alternatywnych form zaliczenia przedmiotu i alternatywnych materiatow
czytelniczych.

— Studentowi z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy zapewnic, jesli zgtosi takie
zapotrzebowanie, alternatywng forme zdawania egzaminu, kolokwium czy
projektu, czy realizacji praktyki zawodowej. Istotne jest uzgodnienie ze
studentem jaka forma sprawdzenia wiedzy bedzie dla niego optymalna. Takim
sposobem mogg by¢ np. testy formie elektronicznej ktére studenci moga
wypetni¢ na komputerze lub w notatniku brajlowskim. Osoby stabowidzgce moga
potrzebowac¢ powiekszonej czcionki, dodatkowego oswietlenia, kontrastu.
Komputer, na ktérym osoba z niepetnosprawnoscig wzroku bedzie pisa¢ np.
egzamin, powinien by¢ wyposazony w oprogramowanie kompensujgce

niepetnosprawnos¢ wzrokowa, czyli posiadajgcy funkcje mowy i powiekszanie.

11 R. Dziubiriska, Model pracy z uczniem niewidomym lub stabo widzqgcym...., op. cit., s. 89.
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Kazdego studenta =z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy traktowac
indywidualnie, poniewaz spektrum uszkodzen wzroku moze by¢ rézne u réznych
0s6b i bedzie wymagac innej pomocy w procesie edukacyjnym.

W komunikacji ze studentem z niepetnosprawnoscig wzroku nalezy pamieta¢,
aby wyraznie zaznaczy¢ werbalnie, ze zwracamy sie wtasnie do niego. Kontakt
wzrokowy czy ekspresja niewerbalna muszg tutaj zostac zastgpione wyraznymi
komunikatami stownymi.

Studentowi z niepetnosprawnoscig wzroku pomaga czesto nagrywanie zajec
dydaktycznych. Zgodnie z art. 33! Ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz.U.2022.0.2509), korzystanie z utworéw jest dozwolone pod
warunkiem, ze ma stuzy¢ w niwelowaniu trudnosci zwigzanej
z niepetnosprawnoscia i nie moze mie¢ zarobkowego charakteru. Dobrg praktyka
jest sporzadzenie oswiadczenia o nieudostepnianiu nagran innym osobom
i niepublikowania ich.

Studenci z niepetnosprawnoscig wzroku korzystajg z urzadzen przenosnych
w postaci np. notatnikdw, zegarkdéw czy telefonéw, w ktérych wtaczona jest
opcja ,zamiany tekstu na mowe” lub opcja ,przeczytaj na gtos”. Niektdre
urzgdzenia majg zainstalowany tzw. syntezator mowy. Nie nalezy zwraca¢ uwagi
studentowi na to, ze czasami stychaé, jak oprogramowanie odczytuje tekst,
poniewaz bardzo czesto jest to jedyny sposdb na aktywne uczestnictwo w
zajeciach.

Student moze postugiwaé sie roznymi pomocami technicznymi takimi jak:
maszyng brajlowska, notatnikiem brajlowskim, pomocami optycznymi, a nawet
wlasnym oswietleniem lub korzystaé z stuchawek dla obstugi odczytu
maszynowego. Prowadzacy zajecia powinien mie¢ wiedze na temat stosowania
przez studenta tych rozwigzan i nie zakazywac publicznie ich uzytkowania
podczas zajec.

W czasie zaje¢ prowadzgcy powinien odczytywacd na gtos to, co zapisuje na tablicy
lub to, co znajduje sie w rozdanych materiatach drukowanych. Warto

przygotowac¢ ten materiat w wersji elektronicznej i dostarczyé studentowi
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wczesniej, aby mdgt odpowiednio przygotowac sie na zajecia lub przekaza¢ mu
w czasie zajed.

Nauczyciele, ktérzy prowadza osobiste strony internetowe, na ktérych zataczaja
materiaty dydaktyczne oraz Ci, ktdrzy zamieszczajg materiaty w Internecie
powinni zadbacd o przestrzeganie tzw. wytycznych dotyczgcych dostepnosci tresci
internetowych lub dostarczy¢ studentowi dostosowane do jego potrzeb
materiaty dydaktyczne w inny sposéb.

W czasie prezentacji na slajdach, gdzie pojawiajg sie wykresy i rysunki nalezy
zastosowac¢ audiodeskrypcje. Dobrg praktykg jest, aby prezentacje byty
udostepniane do uzytku wlasnego.

W czasie prezentowania na zajeciach urzadzen, eksponatéw czy innych form,
nalezy zwrdci¢ uwage na potrzeby studenta z niepetnosprawnoscia wzroku
i umozliwi¢ mu zapoznanie sie z przedmiotem w sposéb dotykowy badz poprzez
nagranie z jego opisem.

Podstawowym narzedziem przetwarzania, przechowywania i odtwarzania
informacji dla osoby z niepetnosprawnoscig wzroku jest komputer osobisty lub
inne urzadzenie o podobnych wtasciwosciach. W sytuacji zaje¢ laboratoryjnych
w salach komputerowych nalezy umozliwi¢ studentowi korzystanie ze swojego
sprzetu. Jesli zadania muszg by¢ wykonane na specjalnym oprogramowaniu,
nalezy poinformowaé¢ studenta o potrzebie zainstalowania nowego
oprogramowania i/lub pomdc je wgraé, albo zaproponowaé inne, dostepne
bezptatnie na rynku oprogramowanie, na ktéorym bedzie mdgt wykonac to
zadanie.

Wymagania co do zaliczenia przedmiotu oraz zalecang literature nalezy
przedstawic osobie z niepetnosprawnoscig wzroku na pierwszych zajeciach.
Student z niepetnosprawnoscig wzroku moze korzystac z psa asystujgcego. Pies
asystujgcy ma prawo wstepu do obiektéw uzytecznosci publicznej pod
warunkiem wyposazenia go w uprzaz oraz posiadanie przez opiekuna certyfikatu
potwierdzajgcego status psa asystujgcego i zaswiadczenia o wykonaniu

wymaganych szczepien weterynaryjnych. Nie nalezy utrudniac¢ lub zabraniaé
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przemieszczania sie po terenie uczelni oraz jej budynkach osobie z psem
przewodnikiem.

Osoba z niepetnosprawnoscia wzroku moze uczestniczy¢é w zajeciach
w obecnosci asystenta, nalezy zwracac sie do tej osoby bezposrednio nie za
posrednictwem asystenta.

Podajac osobie z niepetnosprawnoscig wzrokowg dokument lub przedmiot
nalezy podaé go w ten sposodb: lekko dotkngé jej dtoni tym przedmiotem
jednocze$nie mowigc, ze wtasnie podajemy te konkretng rzecz, nazywajac jg;
uchwyt witasny nalezy zwolni¢ na przedmiocie dopiero wtedy, gdy mamy
pewnos¢, ze student trzyma przekazywana rzecz.

Przed udzieleniem pomocy studentowi w przemieszczaniu sie nalezy zapytaé go
czy tej pomocy potrzebuje oraz jak nalezy jej udzieli¢. Niekiedy osoby
z niepetnosprawnoscia wzroku mogg przejawia¢ niestandardowe zachowania
np. poprzez nieadekwatng do tresci rozmowy mimike twarzy, niekierowanie
twarzy w strone rozmodwcy, tiki itp. nie oznacza to braku szacunku czy
lekcewazenia rozmowcy i nie powinno by¢ tak odbierane.

Przekazujgc studentowi z niepetnosprawnoscig wzroku materiaty dydaktyczne
zadbajmy o ich dostepnos¢ stosujgc nastepujace zasady: a) materiaty cyfrowe
muszg by¢ zapisane w plikach tekstowych np. txt, rtf, doc, docx, pdf z warstwg
tekstowag, prezentacje ppt lub html, zas publikowane w postaci tekstowej strony
Internetowej; b) materiaty przekazywane w wersji papierowej nie moga posiadac
podkreslen, zaznaczen i powinny by¢ jak najbardziej czytelne; c) materiaty

i informacje na zajecia powinny by¢ przekazywane z wyprzedzeniem?2.

Proces ksztatcenia studentéw z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy realizowaé
z wykorzystaniem ponizszych zasad:

zasada zapewnienia bezpieczenstwa, zyczliwosci, akceptacji, tolerancji i zaufania

studenta do nauczyciela;

12 M. Cyrklaff-Gorczyca, Komunikacja z osobami z niepetnosprawnosciq wzrokowg, [w:] pod red.
M. Cyrklaff-Gorczycy, Jak komunikowaé sie z osobami z niepetnosprawnosciami i problemami natury
psychicznej Poradnik dla pracownikéow Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun, 2020, s. 7-9.
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zasada indywidualizacji — maksymalna indywidualizacja pracy uwzgledniajgca
mozliwosci wzrokowe i intelektualne studenta, jego wolniejsze tempo
spostrzegania, poznawania zjawiska, pracy (czytania, pisania), dostosowanie
sposobdéw poznawania rzeczywistosci do jego mozliwosci;

zasada stopniowania trudnosci — dostosowanie do poziomu sprawnosci
i umiejetnosci (przechodzi sie od zadan prostych do bardziej ztozonych);
podczas udziatu studenta w zajeciach stosujemy zmienno$é¢ rodzaju zajec,
¢wiczenia angazujgce receptor wzrokowy nie powinny trwaé dtuzej niz 15 minut;
zasada ksztattowania u studenta pozytywnej motywacji do nauki;

zasada optymizmu pedagogicznego polegajgca na dostrzeganiu najdrobniejszych

sukcesdw, atmosferze sympatii, pozytywnym oddziatywaniu®3.

Pomoce dydaktyczne i oprzyrzagdowanie w procesie ksztatcenia

maszyny brajlowskie, papier, drukarki brajlowskie,

pomoce dotykowe (globusy, mapy, eksponaty),

stanowiska komputerowe z syntezatorem mowy, programem odczytu ekranu,
linijkg brajlowska, skanerem, autolektorem, zestawem stuchawkowym,
pomoce tyfloinformatyczne (notatniki brajlowskie),

pomoce optyczne (lupy, lunety, powiekszalnik telewizyjny, lupy elektroniczne).

Dostosowanie otoczenia, rodzaj pomocy

Trudnosci i ograniczenia studentéw niewidomych lub stabo widzgcych mozna

w znacznym stopniu ztagodzi¢ lub usungé przez:

zaopatrzenie ich w odpowiednie pomoce optyczne i nieoptyczne poprawiajgce
zdolnosc ich widzenia;

wyposazenie sali dydaktycznej w nowoczesny sprzet elektroniczny utatwiajgcy
prace studentowi niewidomemu lub stabowidzgcemu;

zastosowanie wifasciwego oswietlenia ogdlnego, zainstalowanie w oknach
zaluzji, rolet czy zaston;

zapewnienie kontrastow barwnych na stanowisku pracy studenta;

13 R.

Dziubinska, Model pracy z uczniem niewidomym lub stabo widzgcym...., op. cit., s. 91.
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— wprowadzenie oznaczen na ciggach komunikacyjnych;

— zachowanie statego porzgdku w otoczeniu studenta!?,

4.2. Szczegotowe informacje dotyczace materiatéw dydaktycznych
Szczegotowe zasady adaptacji materiatéow dydaktycznych w edytorze tekstu

Formatowanie tekstu

1. Tekst utozony w jednej kolumnie, rownany do lewej, bez wcie¢ akapitowych
i dzielenia wyrazéw oraz bez pozostawiania pojedynczych liter na koncu linii np.
a,zi.

2. Kierunek tekstu: wytgcznie poziomy, zabronione jest umieszczanie tekstu
ukosnie lub pionowo.

3. Zadanie/¢wiczenie w catosci powinno miescic sie na jednej stronie, wzglednie na
dwdch stronach obok siebie. Jedli jest to niemozliwe, np. ze wzgledu na diugosc
zadania, to podziat na dwie i wiecej stron powinien odbywac sie wg
nastepujacych zasad: a) polecenie na jednej stronie, éwiczenia na kolejnej (tak
aby stosunkowo tatwo mozna byto ogarngé wzrokowo catos$é); jako zasade nalezy
przyjaé nie dzielenie odpowiedzi do wyboru na 2 strony; b) gdy zadanie wymaga
wstawiania elementéw z zestawu do wyboru — umieszczanie éwiczen i
elementow wyboru na jednej stronie (z zachowaniem kolejnosci oryginatu); c)
przyktady rozwigzan mogg byé umieszczane zaréwno przy poleceniach, jak i przy
¢wiczeniach.

4. Krodj, wielko$¢ czcionki: a) czcionka powinna by¢ jednoelementowa, bez
szeryféw, cieniowan; rekomendowana rodzina czcionek: Arial, Arial Bold, Arial
Italic (tylko w uzasadnionych przypadkach); wielko$¢é czcionki podstawowej 18
pkt, interlinia 125%, odlegtosci miedzy literami — od -3% do 3%, minimalna
wielkos¢ czcionki 14 pkt.; zasadniczo nie nalezy stosowac kroju pochytego
czcionki poza okreslonym w zasadach ogdlnych wyjatkami; podstawowa
czcionka czarna na biatym tle; b) akapit bez wcie¢; odlegtos¢ miedzy akapitami;

ww. interlinia tekstu +50%.

14 R. Dziubiriska, Model pracy z uczniem niewidomym lub stabo widzqgcym...., op. cit., s. 83.
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Numeracja rownolegta: a) numery z oryginalnego podrecznika w zewnetrznych
dolnych rogach (paginacja klasyczna), b) wielkosc¢ i kréj czcionki, Arial Bold 18 pkt,
numery kolejne adaptowanego podrecznika w wewnetrznym dolnym rogu;
c) wielkosc i krdj czcionki, jak tekstu podstawowego.

Dtuzsze teksty ciggte (zwtaszcza umieszczone w ksigzce na kolorowym tle)
powinny by¢ napisane czcionka 100% Black na biatym tle oraz zawieraé wigzacy
element graficzny; tytut biata czcionka na kolorowej apli 100% koloru i linia
koloru apli wzdtuz tekstu.

W listach punktowanych i numerowanych; pozycja punktora lub numeru bez
wciecia od lewej strony, tekst wyréwnany do lewej z osunieciem na szerokos¢
numeru lub punktora.

Pola tekstowe w pliku roboczym Word w miejscach do wypetnienia (uwaga:
programy odczytu ekranu nie odczytujg tresci pdl tekstowych). W pozostatych
miejscach punktowane linie nalezy zamieni¢ na ciggte (kropka w czcionkach
z rodziny Arial jest reprezentowana kwadratem).

Przy zastosowanych w tescie ukosnikach; wprowadzi¢ spacje przed i po ukosniku.

Elementy graficzne

1.

Piktogramy — uproszczone symbole w stosunku do oryginalnych — na biatym tle
czarna linia, w czarnej prostokatnej ramce, umieszczone na poczatku linii tekstu,
do ktdrego sie odnoszg. Zgodnie z oryginatem, na poczatku podrecznika nalezy
umiesci¢ legende stosowanych piktogramoéw.

Odlegtos¢ rysunkdw i zdjeé od tekstu — minimum 1 cm.

Rysunki, fotografie zamieszczone w ramkach czarnych o grubosci linii 2 pkt.
Podpisy do nich nalezy umieszcza¢ w tej samej ramce, czcionka analogiczna jak
dla podstawowego tekstu, preferowane umieszczenie napisu pod zdjeciem, ale
dopuszcza sie umieszczenie go po bokach zdjecia, zawsze z formatowaniem do
lewej strony.

Nalezy stosowac prosty uktad ilustracji, tzn. nie zachodzgce na siebie, zawsze

umieszczane nie pod katem.
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Wskazane jest ograniczenie ilosci elementdw graficznych, takich jak: ilustracje,
wykresy itp., na jednej stronie do 4 elementdw. Stosowanie wiekszej ilosci
elementéw graficznych dopuszczalne jest w merytorycznie uzasadnionych

przypadkach.

Adaptacja elementéw graficznych

1.

Jako zasade nalezy przyjagé wykorzystywanie oryginalnych elementéw
graficznych z plikdw Zrédtowych i dokonywanie w nich adaptacji
w nastepujacych obszarach: — skalowania grafiki do wiekszego rozmiaru;
— zwiekszenia lub zmniejszenia kontrastu; — zwiekszenia lub zmniejszenia
jasnosci; — przyciecia obiektu o element zbedny, zmniejszajgcy czytelnos¢;
wykadrowania elementu kluczowego; — podziatu ilustracji na kilka odrebnych
obiektéw; — wprowadzenia elementu przezroczystego, aby wyrdznic¢ kluczowy

element w ciemnej ilustracji; — zmiany rysunku z kolorowego na czarno-biaty.

2. Elementy graficzne zawierajgce tekst, jak wykresy, diagramy, plakaty — jezeli
podstawg przekazu danego elementu graficznego jest tekst, to nalezy go
wyciggna¢ z grafiki i umiesci¢ w postaci tekstowej, w pozostatych przypadkach
adaptacja bedzie polegata na maksymalnym uczytelnieniu tekstu poprzez
powiekszenie, zwiekszenie kontrastu, rozjasnienie lub Sciemnienie grafiki itp.
zgodnie z dostepnym zakresem mozliwych adaptacji.

Adaptacja tabel

1. Ole to mozliwe, cata tabela powinna miescic sie na jednej stronie.

2. Do oznaczania krawedzi nalezy uzywa¢ 100% ciemnego koloru i ciggtej linii
o grubosci 1-2 pkt.

3. Poszczegdlne komorki tabeli, jezeli jest to uzasadnione, mozna wypetnic¢ jasnym
gtadkim kolorem o nasyceniu 20-30%.

4. Kroj i wielko$¢ czcionki powinny by¢ zgodne z tekstem podstawowym
podrecznika.

5. O ile to mozliwe, wskazane jest rownomierne roztozenie wierszy i kolumn

— zachowanie jednakowych odlegtosci.
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6. Dopuszcza sie zmiane orientacji strony z pionowej na poziomg, w celu
zmieszczenia catej tabeli na stronie. Tabela powinna by¢ sformatowana w taki

sposdb, aby osoba czytajgca, po obréceniu ksigzki, strone z tabelg miata blizej

siebiel®.

15 D. Koriczyk, Zasady adaptacji materiatéw drukowanych dla oséb stabowidzgcych...., op. cit., s. 17-20.
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5. Standardy obstugi osdb z niepetnosprawnoscia wzroku

5.1. Sposoby i style komunikowania sie stosowane przez osoby

z niepetnosprawnoscig wzroku

Jak rozpoznac osoby stabowidzgce i niewidome?

Osoby stabowidzace i niewidome charakteryzuje:

mruzenie i tarcie oczu, przecieranie ich, odwracanie ich od swiatta;

nienaturalna pozycja glowy (np. opuszczanie lub odwracanie gtowy, brak
kontaktu wzrokowego);

uzywanie silnych okularéw lub ciemnych przeciwstonecznych okularéw;

ruchy ochraniajgce w celu ominiecia przeszkody przy poruszaniu sie: wycigganie
przed siebie przedramion, przyciskanie ich do bokéw by uchroni¢ sie przed
zderzeniem;

w przypadku osob z wysokg krétkowzrocznoscig czytanie tekstu z bardzo bliskiej
odlegtosci, poniewaz gorsze jest nie tylko widzenie do dali jak i do blizy;

w przypadku oséb z dalekowzrocznoscig — oddalanie tekstu od oczu, ze wzgledu
na rozmazany obraz z bliskiej odlegtosci;

poruszanie sie przy pomocy dtugiej, biatej laski, przewodnika lub psa
przewodnika (korzystajg z niej nie tylko osoby niewidome, ale réwniez niektore

osoby stabowidzace, na state lub tylko w okreslonych okoliczno$ciach)*®.

Dla oséb z trudnosciami dotyczacymi wzroku istotne jest m.in. zapewnienie:

mozliwosci bezpiecznego przemieszczania sie;

braku przeszkéd na trasach komunikacyjnych;

kontrastowego oznakowania;

zapewnienie linii prowadzacych, pdl uwagi;

dostepu do informacji dzwiekowej, dotykowe] (stosowanie alfabetu Braille’a);

map tyflograficznych;

16 Narodowy Bank Polski, Dobre praktyki obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami przez banki, |ll edycja,
Grupa robocza ds. obstugi oséb z niepetnosprawnosciami przez banki przy Zwigzku Bankéw Polskich,
Warszawa 2017, s. 25.
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dostosowanej strony internetowej;

zapewnienie pomocy ze strony pracownikéw.

Istotne jest stosowanie rdznorodnych form dostosowania, gdyz nie wszystkie osoby

z niepetnosprawnoscig wzroku potrafia odczyta¢ napisy w alfabecie Braille’a oraz

korzysta¢ z planéw tyflograficznych. Mniejsze umiejetnosci w tym zakresie mogg

posiadac osoby, ktére stracity wzrok w pdzniejszym okresie zycia.

Osoby

z niepetnosprawnos$cia wzroku moga korzysta¢ z laski lub z pomocy psa

przewodnika. Szczegdlne potrzeby w zakresie wzroku tych oséb moga by¢ trudno

zauwazalne. Badz przygotowany, aby udzieli¢ pomocy, kiedy zostaniesz o to poproszony.

Moze to by¢ prosba o odczytanie danej tresci, numeru, kierunku itp.

Zalecane standardy obstugi oséb z niepetnosprawnosciami wzroku

Podaj swoje imieg, funkcje, jaka petnisz.

Jezeli bedziesz prowadzi¢ osobe z niepetnosprawnoscig wzroku zaproponuj jej
swoje ramie, zamiast chwytac jg za reke.

Mozesz poprowadzi¢ reke osoby z niepetnosprawnoscig wzroku do poreczy lub
oparcia krzesta.

Idac, konkretnie wskazuj ewentualne przeszkody, np. schody (,w goére” lub
»W dot”), drzwi obrotowe, elementy wyposazenia na poziomie gtowy.

Jesli chcesz ostrzec osobe z niepetnosprawnoscig wzroku, zréb to w sposéb
konkretny. Sam okrzyk ,uwazaj!” nie pozwoli jej zorientowaé sie, czy ma sie
zatrzymaé, pochyli¢ czy cos omingc.

Jesli zaprowadzite$ osobe z niepetnosprawnoscig wzroku w zgdane miejsce
i bedziesz oddala¢ sie, powiedz jej o tym. Opisz droge do wyjscia. Doprowadz? jg
do konkretnego miejsca np. do krzesta w sali szkoleniowej, nie pozostawiaj takiej
osoby na $rodku pomieszczenia, czy przy wejsciu.

Wazne informacje do zapoznania sie wydrukuj duzg, kontrastowg czcionkg
(najkorzystniejsze do odczytania sg wielkie biate litery na czarnym tle). Tekst na
stronie powinien mie¢ uktad liniowy, rownany do lewej, utozony w jednej

kolumnie. Wskazane jest uzywanie czcionek bezszeryfowych jak: Arial, Verdana,
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Calibri. Niezalecana jest czcionka Times New Roman oraz uzywanie pochytych
czcionek (kursywy) ze wzgledu na znaczne obnizenie czytelnosci tekstu.

Rozwaz opracowanie informacji w alfabecie Braille’a lub w postaci map, planéw
tyflograficznych.

Zadbaj o oswietlenie, unikaj jaskrawych, migoczacych, razagcych powierzchni.
Rozmawiajgc z osobg z niepetnosprawnoscia wzroku mozesz uzywac wyrazen
idiomatycznych.

Zwracaj sie bezposrednio do osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, a nie do
osoby jej towarzyszacej.

Jezeli osoba niewidoma korzysta z pomocy psa przewodnika, idZ po przeciwne;j
stronie niz pies.

Nie dotykaj laski ani psa osoby niewidomej. Pies jest w pracy i nie moze sie
rozpraszaé, laska stanowi czes¢ przestrzeni osobistej danej osoby.

Jesli osoba niewidoma potozy gdzies laske, nie przektadaj jej, uprzedzaj jedynie
wtedy, jesli moze stanowi¢ ona przeszkode.

Mozesz pozegnac sie z osobg z niepetnosprawnoscig wzroku stowami ,,dobrze

byto cie widzie¢”, , do zobaczenia”?’.

5.2. Przydatne strony internetowe

Biuro Petnomocnika Rzgdu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
https://niepelnosprawni.gov.pl/

Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
https://www.pfron.org.pl/

Petnomocnik ds. Oséb Niepetnosprawnych Urzad Miejski w Koszalinie
https://www.koszalin.pl/pl/baza-kontaktowa/wydzialy/33

Polski Zwigzek Niewidomych

https://pzn.org.pl/

Portal Organizacji Pozarzagdowych

17 A. Jedrzejczak-Sprycha, Savoir-vivre wobec 0séb z niepetnosprawnoscig, Wydawnictwo Integracja,
Warszawa 2016; Narodowy Bank Polski, Dobre praktyki obstugi oséb z niepetnosprawnosciami...., op. cit.,

s. 25-33.
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https://www.ngo.pl/

— Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie
https://koszalin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-
niepelnosprawnych
Fundacja Szansa dla Niewidomych
https://www.szansadlaniewidomych.org/index.php/o-fundacji-2/

— Fundacja Widzialni
https://www.widzialni.org/

— Fundacja Polska Bez Barier
www.polskabezbarier.org

— Fundacja Aktywizacja
www.aktywizacja.org.pl

— Fundacja Integracja
www.integracja.org

— Fundacja TUS
www.tus.org.pl

— Fundacja Na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji Katarynka
www.fundacjakatarynka.pl

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm

— Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw
Oso6b Niepetnosprawnych
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wmp19970500475

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19971230776/U/D199707
76Lj.pdf
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