
Harmonogram wydarzenia

„Koszaliński Tydzień Dialogu i Porozumienia 
– Mediacje dla Wspólnej Przyszłości” 2024

                                                                                                                         
14 października 2024 r.                 

                                                        
Godz. 15:00-16:30, Urząd Miasta Koszalin – Dyżur mediatora, spotkanie informacyjne.  
Dyżur mediatora to inicjatywa mająca na celu poszerzenie wiedzy na temat mediacji i zwiększenie 
dostępu do bezpłatnych porad dla osób borykających się z konfliktami. Mediatorzy będą udzielać 
informacji na temat procesu mediacji, jego zalet oraz zastosowania w sytuacjach takich jak 
konflikty rodzinne, sąsiedzkie czy zawodowe. Uczestnicy dowiedzą się, jak mediacja może pomóc 
w rozwiązywaniu ich problemów oraz jakie są etapy tego procesu.

Godz. 17:00-18:00, Urząd Miasta Koszalin (sala 300) – Spotkanie z organizacjami pozarządowymi.
Podczas spotkania zostanie omówiona rola mediacji w rozwiązywaniu konfliktów wewnętrznych 
oraz usprawnianiu współpracy w organizacjach pozarządowych. Mediacja może wspierać 
organizacje w osiąganiu kompromisów, budowaniu lepszych relacji oraz zapobieganiu eskalacji 
sporów, co jest kluczowe dla skutecznego działania NGO, zwłaszcza w sytuacjach kryzysowych.

15 października 2024 r.  

Szkoły – spotkania w Kreślarni, ul. Tadeusza Rejtana 17, 75-507 Koszalin

Godz. 10:00-11:30 – Spotkanie informacyjne dla klas 7-8 szkół podstawowych oraz klas I szkół 
ponadpodstawowych.  
Godz. 12:00-13:30 – Kolejne spotkanie dla tych samych grup

Podczas spotkań uczniowie poznają:                                                                                            
                                                            
Wykład rozpocznie się scenką mediacyjną przygotowaną prze Panią Annę Morkę prowadzącą 
zespół mediatorów szkolnych w Szkole Podstawowej nr 3 im. ks. Jana Twardowskiego.

 Agata Gąsecka – Radca Prawny przedstawi: 
-zalety mediacji oraz wyjaśni konsekwencje związane z postępowaniem sądowym.
-Dlaczego warto rozmawiać zamiast się kłócić? – Omówienie procesów sądowych z udziałem 
nieletnich.
-Twoje prawa a mediacja – Krótkie omówienie prawnych podstaw mediacji oraz sposobów, w jaki 
mediacja może chronić prawa, unikając długotrwałych sporów.
                                                                             
Magdalena Osipowicz -Mediator- przedstawi:
- Czym jest mediacja i jak działa w praktyce?
- Rodzaje konfliktów, które można rozwiązać dzięki mediacji;  
- Techniki skutecznej komunikacji w rozwiązywaniu sporów rówieśniczych i międzyludzkich;  
- Wpływ mediacji na rozwój umiejętności społecznych;  
- Kluczowe umiejętności rozwiązywania konfliktów, które pomagają budować dojrzałe relacje.



Mediator podkreśli, że nie istnieje jedna obiektywna prawda, a nasze interpretacje są subiektywne 
i uwarunkowane osobistym kontekstem. 

Wykład zakończy się filmikiem -scenką mediacyjną przygotowaną przez Panią Emilię Michalską 
wraz z Zespołem Szkół nr 7 im. Bronisława Bukowskiego oraz Państwowym Liceum Sztuk 
Plastycznych im. Wł. Hasiora w Koszalinie

Dodatkowa inicjatywa:  
1. Pałac Młodzieży przedstawi szczegóły konkursu „Bajki Gadajki” – konkurs promujący 
kreatywność i umiejętności literackie w kontekście emocji i relacji rówieśniczych.

Godz. 14:00-15:30 Kreślarnia – Wykład dla studentów Politechniki Koszalińskiej, na którym 
zostaną omówione:                                                   

 Agata Gąsecka przedstawi 
-zalety mediacji oraz wyjaśni konsekwencje związane z postępowaniem sądowym.
-Dlaczego warto rozmawiać zamiast się kłócić? – Omówienie procesów sądowych.
-Twoje prawa a mediacja – Krótkie omówienie prawnych podstaw mediacji oraz sposobów, w jaki 
mediacja może chronić prawa, unikając długotrwałych sporów.

Magdalena Osipowicz -Mediator- przedstawi:
- Rodzaje konfliktów, które można rozwiązać dzięki mediacji;  
- Techniki komunikacyjne wspierające rozwiązywanie sporów;  
- Wpływ mediacji na umiejętności społeczne i rozwój osobisty.
Mediator podkreśli, że nie istnieje jedna obiektywna prawda, a nasze interpretacje są subiektywne i 
uwarunkowane osobistym kontekstem. 

Wykład zakończy się filmikiem -scenką mediacyjną przygotowaną przez Panią Emilię Michalską 
wraz z Zespołem Szkół nr 7 im. Bronisława Bukowskiego oraz Państwowym Liceum Sztuk 
Plastycznych im. Wł. Hasiora w Koszalinie.

16 października 2024 r. 

Godz. 14:00-17:00, CUS Koszalin – Dyżur Mediatora.

Obywatele – osoby prywatne, potencjalni uczestnicy mediacji

17 października 2024 r. 

Godz. 10:00-13:00, Sąd Okręgowy i Rejonowy w Koszalinie – Dyżury Mediatorów i spotkania 
informacyjne.  

Obywatele – osoby prywatne, potencjalni uczestnicy mediacji.

Godz. 17:00-19:00, Rada Osiedla Unii Europejskiej – Dyżur Mediatora, spotkanie informacyjne.

Obywatele – osoby prywatne, potencjalni uczestnicy mediacji.
              


