Informacje ogéine
Jednostka prowadzaca kierunek: Wydziat Mechaniczny
Kierunek studiow: Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka
Nazwa kursu: Dietoprofilaktyka w gastronomii
Przynaleznos¢ do modutu: S5 Modut gastronomii i dietetyki
Forma zajec Wyktad Cwiczenia | Laboratorium Projekt Seminarium | Konwersatorium
Liczba godzin kursu 15 15
Liczba punktéw ECTS 3 (2+1)
Sposoéb zaliczenia egzamin (E), zaliczenie z oceng (ZO)
KARTA KURSU
Informacje ogdlne o kursie
Jednostka realizujaca: Wydzial Mechaniczny
Katedra/Zaktad: Proceséw i Urzadzen Przemystu Spozywczego
Osoba odpowiedzialna dydaktycznie: Prof. dr hab. inz. Jarostaw Diakun
Profil studiéw: ogolnoakademicki
Forma studiéow: stacjonarne
Poziom Kksztalcenia: 11 stopien
Semestr: 2
Kod kursu:
Jezyk wykltadowy: polski
Rodzaj kursu: obowiazkowy
. 15
Forma zaje¢: = 2
w W+C C L P S K
Cel/-e kursu
1 zapoznanie studentéw z najnowszg wiedzg dotyczaca dietoterapii
2 zapoznanie studentéw z zastosowaniem dietoprofilaktyki w gastronomii
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 wiedza z zakresu zZywienia cztowieka

2 wiedza z zakresu dietetyki z profilaktyka

3 wiedza z zakresu fizjologii Zywienia

Efekty ksztalcenia dla kursu (EKP)

EKP1 |znairozumie zagadnienia z zakresu gastronomii i dietetyki S5_W03

EKP2 |dokonuje analizy informacji z zakresu dietoprofilaktyki S5_U03
EKP3 |wykorzystuje uzyskang wiedze do rozwigzywania probleméw zwigzanych z dietoprofilaktyka w gastronomii S5_U04
EKP4 |rozumie potrzebe poszerzania wiedzy z zakresu dietoprofilaktyki S5_K02
EKP5 |rozumie potrzebe dziatalno$ci zwiazanej z zywieniem cztowieka S5_K03
EKP6 |jest gotowy do petnienia funkcji zwigzanych z dieteoprofilaktyka w gastronomii S5_K04
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Cykl ksztatcenia:

rok akademicki przyjecia studentéw na studia

Tresci programowe ()
Forma zaje¢ Tematyka zajeé (bloku zajec) Liczba godzin azanlcizetchion
e ty] I e 8 dla kursu (symbol EKP)
w1 Istota racjonalnego zywienia i pojecia z tym zwigzane 2 EKP1, EKP2, EKP3, EKP4, EKP5, EKP6
w2 Podstawowe sktadniki w zywnosci 2 EKP1, EKP2, EKP3, EKP4, EKP5, EKP6
w3 Zywno$¢ jako zrédto sktadnikéw odzywezych 2 EKP1, EKP2, EKP3, EKP4, EKP5, EKP6
w4 Przetwarzanie zywnoéci a jaj warto$¢ odzywcza 4 EKP1, EKP2, EKP3, EKP4, EKP5, EKP6
w5 Postgpowanie dietetyczne w wybranych chorobach z uwzglednieniem obrébki kulinarnej 5 EKP1, EKP2, EKP3, EKP4, EKP5, EKP6
SUMA GODZIN 15
Narzedzia dydaktyczne
1 prezentacje multimedialne
2 podreczniki akademickie
3
4
Sposoby oceny
L.p. Oznaczenie efektéw ksztatcenia dla kursu (EKP) Sposéb weryfikacji efektéw ksztatcenia Zasady oceny
1 EKP1, EKP2, EKP3, EKP4, EKP5, EKP6 egzamin z zakresu Zakgta‘;“?e“ omawianych na uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
wykladzie
2
Obciazenie praca studenta
L.p. Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
1 udziat w wyktadach 15
2 tudi ie tematyki 6w i utrwalenie wiedzy 15
3 przygotowanie do egzaminu 20
4 konsultacje z nauczycielem 5
SUMA GODZIN 55
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
[2] ECTS
DLA KURSU
w tym liczba ECTS dla zajec z it nauczyciela 0,5
w tym szacunkowo dla zajeé praktycznych 0
Literatura podstawowa
1 Bawa i in. 2009; Dietoterapia Wyd SGGWWarszawa 2009
2 Gawecki (red.)2007; Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu Wyd Naukowe PWN Warszawa 2007
3
4
Literatura uzupetniajaca
1 |Duda, Kraywda2015; Pracownia organizagji zywienia WSiP 2015
2 |Jarosz (red.) 2012; Normyzywienia dla populacji polskiej - nowelizacjaWyd 122 Warszawa 2012
Nauczyciel prowadzacy kurs
Imi¢ i nazwisko, stopies, tytut Maria Dymkowska-Malesa, asystent, dr inz.
naukowy
Adres e-mail: maria -malesa@tu.koszalin.pl
Tel. kontaktowy: 94/3478425
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