Informacje ogélne

Jednostka prowadzaca kierunek: Wydziat Mechaniczny

Kierunek studiéw:

Technologii Zywnosci i Zywienie Czlowieka

Nazwa kursu:

Zywienie cztowieka - dzialy wybrane

Przynalezno$é do modutu: zywienia i fizjologii
Forma zajeé Wyktad Cwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium | Konwersatorium
Liczba godzin kursu 30 30 - - - -
Liczba punktéw ECTS 5

Spos6b zaliczenia

egzamin/zaliczenie

KARTA KURSU

Informacje ogélne o kursie

Jednostka realizujaca:

Wydziat Mechaniczny

Katedra/Zaktad:

Katedra Proceséw i Urzadzen Przemystu Spozywczego

Osoba odpowiedzialna dydaktycznie: prof. dr hab. inz. Jarostaw Diakun

Profil studiow:

Ogoblnoakademicki

Forma studiow:

stacjonarne

Poziom ksztatcenia:

| stopnia

Semestr:

7

Kod kursu:

Jezyk wyktadowy:

polski

Rodzaj kursu:

specjalnosciowy (Zywienie cztowieka i bezpieczenstwo zywnosci)

Forma zaje¢:
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Cel/-e kursu

zapoznanie studentow z tabelami sktadu i wartosci odzywczej zywnosci

zapoznanie studentow z oceng wartosci odzywczej produktéw spozywczych

zapoznanie studentéw z metodami oceny i komponowania jadtospisow
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zapoznanie studentéw z metodami upowszechniania zasad racjonalnego zywienia

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

wiedza z zakresu chemii organicznej i chemii zywnosci
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wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka

3 wiedza z zakresu towaroznawstwa zywnosci

Efekty ksztatcenia dla kursu (EKP)

Wiedza:

Odniesienie do
modutowych efektow
ksztatcenia (EKM)

EKP1 [opisuje i definiuje wartos¢ odzywczg zywnosci MD/Z_WO03

EKP2 [definiuje i ocenia jakos¢ zdrowotng zywnosci MD/Z_W04

EKP3 [szacuje i ocenia funkcjonowanie organizméw zywych MD/Z_W02

Umiejetnosci:

EKP4 [przedstawia i tworzy proste oceny catodziennych racji pokarmowych MD/Z_U01

EKP5 [odtwarza i gromadzi informacje potrzebne do sporzgdzania jadtospiséw MD/Z_U03

Kompetencje spoteczne:

EKP6 [planuje i przygotowuje powierzone zadania MD/Z_K01

EKP7  [wyjasnia i przygotowuje zadania indywidualne i zespotowe MD/Z_KO03

Osoba Odpowiedzialna Przewodniczqcy Rady
) Koordynator KRK o
Dydaktycznie Programowej Kierunku

Podpis Podpis Podpis




Cykl ksztatcenia:

rok akademicki przyjecia studentéw na studia

Tresci programowe

ie z efekt
Forma zajeé Tematyka zajeé (bloku zajeé) Liczba godzin dla kursu (symbol EKP)
w1 Racjonalne zywienie 4 EKP1 EKP2 EKP3 EKP6 EKP7
w2 Normy, etylkietowanie i jako$¢ zywnosci 4 EKP1 EKP2 EKP3 EKP6 EKP7
w3 Warto$¢ odzywcza zywnosci 4 EKP1 EKP2 EKP3 EKP6 EKP7
wa Epidemiologia zywieniowa 4 EKP1 EKP2 EKP3 EKP6 EKP7
W5 Epidemiologia otytosci 4 EKP1 EKP2 EKP3 EKP6 EKP7
Wwé Wzbogacanie zywnosci i suplementacja diety 4 EKP1 EKP2 EKP3 EKP6 EKP7
w7 Grupy ludnosci podwyzszonego ryzyka zaburzen zdrowia i ich problemy zywieniowe 4 EKP1 EKP2 EKP3 EKP6 EKP7
w8 Zaburzenia odzywiania 2 EKP1 EKP2 EKP3 EKP6 EKP7
‘. EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
w1 Charakterystyka wartosci odzywczej grup produktéw spozywczych 4 EKP7
‘. EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
w2 Gtéwne Zrodta sktadnikdéw odzywcezych w polskiej Sredniej dziennej racji pokarmowej 6 EKP7
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
cws Wzbogacanie produktéw spozywczych 4 EKP7
‘. EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
cwa Badania antropometryczne 4
EKP7
- . S EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
cws Ankiety jako forma oceny racjonalnego zywienia 4 EKP7
2 EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKPS EKP6
cwe Metody i formy upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywieniu 4 EKP7
P L . - EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
w7z Uktadanie i ocena jadtospisow 4
EKP7
SUMA GODZIN 60
Narzedzia dydaktyczne
1 prezentacje multimedialne
2 podreczniki akademickie
3 ¢wiczenia praktyczne
4 indywidualna praca studenta
Sposoby oceny
L.p. Oznaczenie efektow ksztatcenia dla kursu (EKP) Sposdb weryfikacji efektéw ksztatcenia Zasady oceny
1 EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKPS EKP6 EKP7 kolokwium (3 terminy) z zakresu zagadnient |uzyskanie pozytywnej oceny wymaga sformutowanej 60% poprawnych odpowiedzi na zadane pytania
2 EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKPS EKP6 EKP7 uzyskane zalicze czastkowych w trakcie  |uzyskanie zaliczenia z zakresu zagadnien omawianych na éwiczeniach
Obcigzenie pracg studenta
L.p. Forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
1 udziat w wyktadach 30
2 udziat w ¢wiczeniach 30
3 przygotowanie do zaje¢ 50
4 udziat w konsultacjach 15
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
[5] ECTS
DLA KURSU
w tym liczba ECTS dla zajeé z 2
wtym dla zajeé pr 1
Literatura podstawowa
1 Przystawski J. - Ocena wartosci odzywczej zywnosci, Zywienia i stanu odzywienia. Poznan 2009
2 Januszewicz P., Socha P., Mazur A. - Zywienie w zdrowiu publicznym. wyd. Uniwersytet Rzeszowski 2009

3 Gawecki J., Roszkowski W. (red.) - Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. PWN 2009

Literatura uzupetniajaca

1 |Gaw¢cki J. (red.) - Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa 2010

2 |Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) - Normy zywienia c.

ieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb h. PZWL Warszawa 2008

Nauczyciel prowadzacy kurs

Imig i nazwisko, stopien, tytut
naukowy
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