Informacje ogélne

Jednostka prowadzaca kierunek: Wydziat Mechaniczny
Kierunek studiow: Technologii Zywnosci i Zywienie Czlowieka
Nazwa kursu: Fizjologia zywienia cztowieka
Przynalezno$é do modutu: zywienia i fizjologii
Forma zajeé Wyktad Cwiczenia | Laboratoriu Projekt Seminarium | Konwersator

Liczba godzin kursu 30 15 - - - -
Liczba punktéw ECTS 5

Sposob zaliczenia egzamin/zaliczenie

KARTA KURSU

Informacje ogélne o kursie

Jednostka realizujaca: Wydziat Mechaniczny

Katedra/Zaktad: Katedr Procesow i Urzadzen Przemystu Spozywczego

Osoba odpowiedzialna dydaktycznie: prof. dr hab. inz. Jarostaw Diakun

Profil studiow: Ogoblnoakademicki

Forma studiow: stacjonarne

Poziom ksztatcenia: | stopnia

Semestr:

\

Kod kursu:

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj kursu: specjalnosciowy (Zywienie czlowieka i bezpieczefstwo zywnosci)

Forma zaje¢:

X

o

w w+€
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Cel/-e kursu

zapoznanie studentéw z czynnikami regulacji przyjmowania pokarmow

zapoznanie studentow z budows i fizjologia uktadu pokarmowego

zapoznanie studentow z trawieniem i wchtanianiem sktadnikéw odzywczych

BIWIN|(=

zapoznanie studentow z fizjologig uktaddw towarzyszacych tj. ukt. nerwowego, krwionosnego

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

[y

wiedza z zakresu chemii organicznej

wiedza z zakresu biochemii

wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka

Efekty ksztatcenia dla kursu (EKP)

Wiedza:

Odniesienie do
modutowych efektéw

EKP1

szacuje i ocenia funkcjonowanie organizméw zywych

MD/Z_W02

EKP2

definiuje i przedstawia zasady zywienia i charakteryzuje sktadniki zywnosci

MD/Z_W03

Umiejetnosci:

EKP3

opisuje i identyfikuje pojecia wynikajace z dziatart metod oraz technologii zywienia

MD/Z_U02

EKP4

gromadzi oraz przedstawia materiaty zwigzane z zywieniem cztowieka

MD/Z_U02

Kompetencje spoteczne:

EKP5

planuje i opisuje powierzone zadania

MD/Z_K01

EKP6

wyjasnia i przygotowuje zadania indywidualne i zespotowe

MD/Z_K03

Osoba Odpowiedzialna Przewodniczqcy Rady
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Cykl ksztatcenia:

rok akademicki przyjecia studentéw na studia

Tresci programowe (7]
Forma zajeé Tematyka zajeé (bloku zajeé) Liczba godzin dia I;urzs:f(es:tr:':ol EKP)
w1 Ogdlne pojecia stosowane w fizjologii cztowieka 2 EKP1-EKP6
w2 Komérki i tkanki ciata 2 EKP1-EKP6
w3 Budowa organizmu cztowieka 2 EKP1-EKP6
wa Regulacja przyjmowania pokarmu 4 EKP1-EKP6
W5 Budowa i czynnosci motoryczne przewodu pokarmowego 6 EKP1-EKP6
wé Czynnosci wydzielnicze gruczotéw trawiennych 4 EKP1-EKP6
w7 Regulacja wydzielania sokéw trawiennych 4 EKP1-EKP6
w8 Funkcja fizjologiczna i stany niedoborowe pierwiastkéw $ladowych 2 EKP1-EKP6
w9 Funkcja fizjologiczna i stany niedoboréw witamin 2 EKP1-EKP6
w10 Gtodzenie proste i stresowe 2 EKP1-EKP6
w1l Narzady zmystéw - smak i jezyk 1 EKP1-EKP6
w2 Narzady zmystéw - wech 1 EKP1-EKP6
w3 Narzady zmystéw - stuch 1 EKP1-EKP6
wa Narzady zmystéw - wzrok 1 EKP1-EKP6
éws Narzady zmystow - dotyk 1 EKP1-EKP6
w6 Funkcjonowanie i budowa ukfadu krwiono$nego 2 EKP1-EKP6
w7 Funkcjonowanie i budowa ukfadu limfatycznego 2 EKP1-EKP6
éws Prezentacja przygotowanych prac 6 EKP1-EKP6
SUMA GODZIN a5
Narzedzia dydaktyczne
1 prezentacje multimedialne
2 podreczniki akademickie
3 Ewiczenia praktyczne
4 indywidualna praca studenta
Sposoby oceny
Oznaczenie efektéw ksztatcenia dla kursu (EKP)
L.p. Sposéb weryfikacji efektéw ksztatcenia Zasady oceny
1 egzamin z zakresu zagadnieri omawianych na . . . o .
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 wyktadzie uzyskanie pozytywnej oceny wymaga sformutowanej 60% poprawnych odpowiedzi na zadane pytania
2
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 uzyskane zaliczenia z wykonanych ¢wiczeri  |uzyskanie zaliczenia z zakresu zagadniert omawianych na ¢wiczeniach
3 EKPS5 EKP6 obecnos¢ na zajeciach ocena werbalna
Obcigzenie pracg studenta
L.p. Forma aktywnosci )
Srednia liczba godzin na zreali: ie akty
1 udziat w wyktadach 30
2 udziat w éwiczeniach 15
3 przygotowanie do zaje¢ 15
a4 samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw i utrwalenie wiedzy 20
5 przygotowanie do kolokwium sprawdzajgcego 30
6 udziat w konsultacjach 15
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA KURSU [SECTS
w tym liczba ECTS dla zajeé z 2
w tym szacunkowo dla zaje¢ praktycznych 0,5
Literatura podstawowa
1 Gromadzka-Ostrowska J. (red) Fizjologia Cztowieka - krotkie wyktady. PWN Warszawa 2008
2 Keller S.J. Podstawy fizjologii zywienia cztowieka. Wyd SGGW Warszawa 2000
3 Konturek S. Fizjologia cztowieka. Wyd UJ Krakéw 2000
Literatura uzupetniajaca
1 |Sobotka L. (red) Podstawy zywienia klinicznego. PZWL Warszawa 2004
2 |Gaw¢cki J. (red.) - Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa 2010
Nauczyciel prowadzacy kurs
Imie i nazwisko, stopien, tytut
naukowy Maria Dymkowska-Malesa, dr inz.
Adres e-mail: maria.dymkowska-malesa@tu.koszalin.pl
Tel. y: 94/3478425
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