Informacje ogélne

Jednostka prowadzaca kierunek: Wydziat Mechaniczny
Kierunek studiow: Technologii Zywnosci i Zywienie Cztowieka
Nazwa kursu: Dietetyka z profilaktyka
Przynalezno$é do modutu: zywienia i fizjologii

Forma zajeé Wyktad Cwiczenia | Laboratoriu Projekt Seminarium | Konwersator

Liczba godzin kursu 16 8 - 8 - -
Liczba punktéw ECTS 5(3+2)
Sposob zaliczenia zaliczenie z oceng
KARTA KURSU
Informacje ogélne o kursie
Jednostka realizujaca: Wydziat Mechaniczny
Katedra/Zaktad: Katedra Proceséw i Urzadzen Przemystu Spozywczego
Osoba odpowiedzialna dydaktycznie: prof. dr hab. inz. Jarostaw Diakun
Profil studiow: Ogoblnoakademicki
Forma studiow: niestacjonarne
Poziom ksztatcenia: | stopnia
Semestr: 7
Kod kursu:
Jezyk wyktadowy: polski
Rodzaj kursu: specjalnosciowy (Zywienie cztowieka i bezpieczenstwo zywnosci)
. X
Forma zaje¢: _ _
W W+C C L P S K
Cel/-e kursu

1 zapoznanie studentéw z dieta cztowieka zdrowego i chorego

2 zapoznanie studentéw z wybranymi jednostkami chorobowymi

3 zapoznanie studentéw z doborem diety dla wybranej jednostki chorobowej

4 samodzielne wykonanie projektu

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka

2 wiedza z zakresu technologii gastronomicznej

3 umiejetnos¢ pozyskiwania materiatéw naukowych z wielu Zzrédet (biblioteka, internet) oraz korzystania z polskich norm

Efekty ksztatcenia dla kursu (EKP)
Odniesienie do

Wiedza:

modutowych efektéw
ksztatcenia (EKM)

EKP1 (szacuje i ocenia funkcjonowanie organizmow zywych MD/Z_W02

EKP2 [definiuje i przedstawia zasady zywienia cztowieka i podstawows sktadniki zywnosci MD/Z_WO03

EKP3 |opisuje i stosuje normy zywienia cztowieka oraz ocene zywienia MD/Z_W04
Umiejetnosci:

EKP4 (zbiera i przedstawia catodzienne racje pokarmowe oraz potrafi je ocenic¢ MD/Z_U01

EKP5 |okresla i konstruuje diety dla wybranych jednostek chorobowych MD/Z_U03

EKP6 |odtwarza i gromadzi informacje potrzebne do sporzadzania diet MD/Z_U03
Kompetencje spoteczne:

EKP7 [planuje i opisuje powierzone zadania MD/Z_KO01

EKP8 |wyjasnia i przygotowuje zadania indywidualne i zespotowe MD/Z_K03

iedziall P i R
Osoba Odpow:etlea na Koordynator KRK rzewodmcz-qcy ady
Dydaktycznie Programowej Kierunku
Podpis Podpis Podpis




Cykl ksztatcenia: rok akademicki przyjecia studentéw na studia

Tresci programowe (7]
i " 1 B N ie z efektem
Forma zajeé Tematyka zajeé (bloku zajeé) Liczba godzin dla kursu (symbol EKP)
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
P1 Woprowadzanie do tematyki przedmiotu. Przedstawienie przyktadowego uktadu projektu 1
EKP7 EKP8
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
P2 Wybo6r tematu projektu zgodnie z zainteresowaniem studenta 1
EKP7 EKP8
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
P3 | etap projektu - wybor i charakterystyka jednostki chorobowej 2
EKP7 EKP8
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
P4 Il etap projektu - okreslenie zapotrzebowania na wybrane sktadniki odzywcze 2
EKP7 EKP8
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
P5 Prezentacja projektow 1
EKP7 EKP8
. . N L EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6
P6 Zaliczenia indywidualne projektow 1
EKP7 EKP8
SUMA GODZIN 8
Narzedzia dydaktyczne
1 podreczniki akademickie
2 éwiczenia praktyczne
3 indywidualna praca studenta
Sposoby oceny
Oznaczenie efektéw ksztatcenia dla kursu (EKP)
L.p. Sposdb weryfikacji efektow ksztatcenia Zasady oceny
1 Oceny czastkowe uzyskane w trakcie
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6 EKP7 EKP8 semestru po kazdym etapie wykonania Wszystkie oceny czgstkowe powinny by¢ pozytywne
projektu
2
EKP1 EKP2 EKP3 EKP4 EKP5 EKP6 EKP7 EKP8 Wykonany projekt Ocena dostateczna - 70% poprawnego projektu; dobra - 80%; bardzo dobra - 90%
Obcigzenie pracg studenta
L.p. Forma aktywnosci
$rednia liczba godzin na zreali ie akty
1 Udziat w zajeciach projektowych 8
2 Przygotowanie do zaje¢ 8
3 Przygotowanie projektu 32
4 Udziat w konsultacjach 2
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
[2] ECTS
DLA KURSU
w tym liczba ECTS dla zajeé z udzi i icki 1
w tym dla zajeé praktyczny 0,5
Literatura podstawowa
1 Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL Warszawa 2007
2 Bujko J. Podstawy dietetyki. Wyd SGGW, Warszawa 2006
3 Gawecki J. (red.) - Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa 2010
Literatura uzupetniajaca
1 |ty5iak-$zydiawska W (red.) Zywienie kliniczne- wybrane Inienia. Via Medica Gdarisk 2000

2 |Sobatka L. (red) Podstawy zywienia klinicznego. PZWL Warszawa 2004
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