Informacje ogélne

Jednostka prowadzaca kierunek: Wydziat Mechaniczny
Kierunek studiow: Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka
Nazwa kursu: Zywienie Cztowieka
Przynaleznos$¢ do modutu: Modut innowacji; Tredny w nauce o zywnosci i Zzywieniu
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium | Konwersatorium
Liczba godzin kursu 30
Liczba punktéw ECTS 2
Sposab zaliczenia egzamin
KARTA KURSU

Informacje ogélne o kursie

Jednostka realizujaca: Wydziat Mechaniczny
Katedra/Zaktad: Procesow i Urzadzen Przemystu Spozywczego
Osoba odpowiedzialna dydaktycznie: Prof. dr hab. inz. Jarostaw Diakun
Profil studiow: ogodlnoakademicki
Forma studiow: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: Il stopien
Semestr: 1
Kod kursu:
Jezyk wyktadowy: polski
Rodzaj kursu: obowigzkowy
- X
Forma zajec: = =
W+C C L P S K
Cel/-e kursu

1 zapoznanie studentéw z czynnikami wptywajgcymi na sposéb zywienia spoteczeristwa

2 zapoznanie studentéw z zaleceniami zywieniowymi i formami ich popularyzacji

3 zapoznanie studentéw z wartoscig odzywcza diet alternatywnych

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka
2 wiedza z zaktesu towaroznawstwa
3 wiedza z zakresu dietetyki

Efekty ksztatcenia dla kursu (EKP)

zna i rozumie czynniki warunkujgce spozycie zywnosci
rozumie i przewiduje zagrozenia zywieniowe

m ocenia i interpretuje informacje z zakresu zywienia cztowieka M2_U05

EKP4 |opisuje zadania z wigzane z zywieniem cztowieka M2_K3
Osoba Odpowiedzialna Przewodniczqcy Rady
Dydaktycznie Koordynator KRK Programowej Kierunku

Podpis Podpis Podpis




Cykl ksztatcenia:

rok akademicki przyjecia studentéw na studia

Tresci programowe

Forma zajeé

Tematyka zajec (bloku zajec)

Liczba godzin

ie z

dla kursu (symbol EKP)

W1 Sytuacja zdrowotna w Polsce i na $wiecie oraz jej podtoze zywieniowe 4 EKP1, EKP2,EKP3,EKP4
W2 Uwarunkowania sposobu zywienia si¢ spoteczeristwa 6 EKP1, EKP2,EKP3,EKP4
w3 Zagrozenia zdrowia jako skutek btedéw zywieniowych 4 EKP1, EKP2,EKP3,EKP4
w4 Upowszechnianie wiedzy o zywieniu 4 EKP1, EKP2,EKP3,EKP4
W5 Diety alternatywne 8 EKP1, EKP2,EKP3,EKP4
W6 Wybrane elementy oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia 4 EKP1, EKP2,EKP3,EKP4
SUMA GODZIN 30
Narzedzia dydaktyczne
1 prezentacje multimedialne
2 podreczniki akademickie
Sposoby oceny
Oznaczenie efektéw ksztatcenia dla kursu (EKP)
L.p. Sposdb weryfikacji efektéw ksztatcenia Zasady oceny
1 EKP1, EKP2, EKP3, EKP4 egzamin z zakresu zagadnieri omawianych uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu min. 60%
na wvktadzie
Obcigzenie praca studenta
L.p. Forma aktywnosci

$rednia liczba godzin na

Podpis

Podpis

1 udziat w wyktadach 30
2 samodzielne studiowanie tematyki wyktaddw i utrwalenie wiedzy 15
4 konsultacje z prowadzacym 5
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS|
DLA KURSU| [21ecTS
w tym liczba ECTS dla zajec z y ' 1
w tym dla zajeé y 0
Literatura podstawowa
1 Januszewicz P., Socha P., Mazur A. - Zywienie w zdrowiu publicznym. wyd. Uniwersytet Rzeszowski 2009
2 Gawecki J., Roszkowski W. (red.) - Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. PWN 2009
3
4
Literatura uzupetniajaca
1 |Gaw¢cki J. (red.) - Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa 2010
2
Nauczyciel prowadzacy kurs
Imie i nazwisko, stopien, tytut
naukowy Maria Dymkowska-Malesa, dr inz.
Adres e-mail: maria.dymkowska-malesa@tu.koszalin.pl
Tel. k k y: 94/3478425
Autor Tresci Kursu
_ Podpis
Osoba Odpowiedzialna Dydaktycznie Koordynator KRK
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