Informacje ogélne

Jednostka prowadzaca kierunek: Wydzialy i Instytuty
Kierunek studiow: Wszystkie kierunki
Nazwa kursu: Wychowanie fizyczne
Przynaleznos¢ do modutu: Modut nauk humanistyczno-ekonomiczno-spotecznych
Forma zajec Wyktad Cwiczenia | Laboratorium Projekt Seminarium | Konwersatorium
Liczba godzin kursu 60
Liczba punktéw ECTS 0
Sposab zaliczenia Zaliczenie
Informacje ogdlne o kursie
Jednostka realizujaca: Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Katedra/Zaktad: Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Osoba odpowiedzialna dydaktycznie: |Joanna Dworaczyk mgr, kierownik SWFiS
Profil studiow: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom ksztatcenia: Poziom |
Semestr: 1,2
Kod kursu:
Jezyk wyktadowy: Polski
Rodzaj kursu: Obowigzkowy
Forma zajec: _ x
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Cel/-e kursu
1 Doskonalenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci fizycznej, rekreacyjnej i sportowej poprzez uczestnictwo w dowolnie
2 Rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie studentom wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych
3 Ksztattowanie postawy Swiadomego uczestnictwa studentdw w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie studiow
4 Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych indywidualnie i grupowo.
5 Ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia i sprawnosci poznawczej
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 Odpowiedni stan zdrowia (bez przeciwskazan lekarskich do ¢wiczen z zakresu Wychowania fizycznego)
Efekty ksztatcenia dla kursu (EKP)
. Odhniesienie do modufowych
Wiedza: efektéw ksztatcenia (EKM)
EKP1 [Zna metody, formy,srodki stosowane w ksztattowaniu zdolnosci motorycznych organizmu M1A W02
EKP2 [Zna zasady obowigzujgce w grach zespotowych (pitka nozna,reczna, siatkowa, koszykowa) M1A_W02
EKP3 [Zna przeznaczenie poszczeg.éwiczen sitowych oraz sprzet niazbedny do ich wykonania. M1A W07
EKP4 [Zna zasady obowigzujgce dotyczace w nordic walking, kajakarstwie, grach terenowych, ¢wiczeniach M1A_W02
EKP5 [Zna zasady obowigzujgce podczas zaje z ptywania M1A W07
EKP6 [Zna zasady przepisy BHP obowigzujace na zajeciach Wychowania fizycznego M1A_W02
EKP7 |Zna zasady i przepisy gier planszowych, karcianych, stownych, logicznych i umystowych M1A_W02
Umiejetnosci:
EKP8 [Potrafi wykorzystaé aktywno$¢ fizyczng wedtug wiasnych mozliwosci organizmu M1A_W02
EKP9 [Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w grach zespotowych(pitka reczna, siatkowa, koszykowa) M1A W07
EKP10 |Potrafi wykona¢ poszczegdlne ¢wiczenia sitowe i dobra¢ do nich odpowiedni sprzet sitowy. M1A_WO07
EKP11 |Potrafi prawidtowo dobraé oraz uzywad sprzet sportowy do nordic walking, M1A W02
EKP12 [Ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia i sprawnosci poznawczej. M1A_W02
EKP13 |Potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia fizyczne zachowujac przepisy bezpieczeristwa M1A W07
Kompetencje spoteczne:
EKP14 [Ma swiadomos¢ znaczenia sprawnosci fizycznej w zyciu cztowieka M1A_KO01
EKP15 [Ma swiadomos¢ waznosci doboru i realizacji zadan dla wszechstronnego rozwoju organizmu M1A_KO01
EKP 16 |Ma $wiadomo$é zachowania bezpieczefistwa w czasie éwiczen fizycznych M1A K01
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Cykl ksztatcenia: rok akademicki przyjecia studentéw na studia

Tresci programowe o
Powiazanie z efektem
Forma zajec Tematyka zajec (bloku zajec) Liczba godzin ksztatcenia dla kursu
(symbol EKP)
éw. PILKA KOSZYKOWA. Zarys historii koszykdwki, w zakresie techniki i metodyki nauczania poszczegdlnych elementéw. Indywidualne 60 EKP1-EKP16
cw. PILKA SIATKOWA. Geneza pitki siatkowej, przepisy gry. Analiza techniki podstawowych elementdw gry w pitke siatkowa, mini j.w. EKP1-EKP16
w. PILtKA NOZNA. Historia pitki noznej, Przepisy gry w pitke nozng - 11 osobowa , futsal i pitke nozna plazowa. Gry i zabawy stosowane w j.w. EKP1-EKP16
éw. ROZNE FORMY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. Rekreacyjne gry terenowe, turystyka kwalifikowana: rajd rowerowy, wycieczka po okolicy, j.w. EKP1-EKP16
w. NORDIC WALKING. Nordic walking treningiem catego ciata. Przygotowanie sie do marszu, Wybor kijow do chodzenia. Czas i j.w. EKP1-EKP16
éw. TENIS STOLOWY. Zarys historii tenisa stotowego, przepisy gry. Postawa i poruszanie sie przy stole. Fachowe nazewnictwo uderzen z j.w. EKP1-EKP16
cw. BODY STRENGHT. CWICZENIA SItOWE. Podstawy budowy ciata, proporcje ciata. Podstawowe grupy mieéniowe, funkcje mieéni. jw. EKP1-EKP16
w. BODY BALL. Poznanie podstawowych zasad ¢wiczen z pitkami rehabilitacyjnymi i koordynacji wtasnego ciata. Organizacja ¢wiczen j.w. EKP1-EKP16
éw. CROSSMINTON. Przepisy gry crossmintona. Postawa i poruszanie sie oraz technika ich wykonywania. Serwis i sposoby trzymania j.w. EKP1-EKP16
w. KAJAKARSTWO. Doskonalenie techniki podstawowych elementdw jazdy, podwyzszenie sprawnosci fizycznej, odzywianie podczas j.w. EKP1-EKP16
éw. PLYWANIE.Wstepna adaptacja do srodowiska wodnego: podstawowe czynnosci ruchowe w srodowisku wodnym, zanurzanie twarzy, jw. EKP1-EKP3,5,6
éw. GRY UMYSLOWE. Gry i zabawy integrujace grupe. Sktanianie do samodzielnego logicznego myslenia. Poznanie réznych form jw. EKP1-EKP3, 11,14-16
STUDENT POSIADA MOZLIWOSC WYBORU ZAJEC SPOSROD WYZEJ WYMIENIONYCH W KAZDYM SEMESTRZE
SUMA GODZIN 60
Narzedzia dydaktyczne
1 Baza i sprzet sportowy (hala sportowa, sala tenisa stofowego, sitownia, tereny zielone, akweny wodne)
2 Przepisy poszczegdlnych dyscyplin sportowych, przepisy BHP
3 Instrukcje i zasady korzystania ze sprzetu sportowego
4 Regulamin korzystania z hali sportowej, sitowni, ptywalni, regulamin zaliczenia przedmiotu Wychowanie fizyczne
Sposoby oceny
Lp Oznaczenie efektow ksztatcenia dla kursu Sposéb weryfikacji efektow ey @
an (EKP) ksztatcenia
1 EKP1-EKP15 obecnos¢ na zajeciach Wymagana frekwencja na zajeciach
2
3
4
5
6
7
Obciazenie praca studenta
ag Srednia liczba godzin na zrealizowanie
L.p. Forma aktywnosci L.
aktywnosci
1 Aktywny udziat na zajeciach (2 semestry) 60
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 0
DLA KURSU
w tym liczba ECTS dla zaje¢ z udziatem nauczyciela akademickieg 0
w tym szacunkowo dla zaje¢ praktycznych 0
Literatura podstawowa
1 Bednarski L.: KoZmin A., Pitka nozna. Podrecznik dla studentéw i nauczycieli AWF Krakéw 1998 r.Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Warszawa 1994.
2 "Jestem wiec mysle. Zagadki logiczne." Jozef Wajszczyk, "Ksiega gier" Barb Whiter, "Najciekawsze gry Swiata" Steve Luck
3
Literatura uzupetniajaca
3 |Kamieri D.: Nordic walking w Srodowisku akademickim [w:] Wychowanie fizyczne i zdrowotne AWF, Warszawa 2006
4 |Napierafa M.P., Zbiér zabaw i gier ruchowych, AB, Bydgoszcz 2001, Praca zbiorowa, Kajakarstwo, Paskal 2006, Skibicki Z., Szkota turystyki kajakowej, PTTK 2005, Talaga J.:Taktyka pitki noznej.
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